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Wewntal stark im Unterricht

Kérperhaltung.

Sport

Tier Affirmation Schwerpunkt Zusatzfach Seite
Ich bin Sich selbst als Wunder wahrnehmen und das Bildnerische
Chamadleon wunder - voll. Wunder Leben aus einer anderen Perspektive Erziehung 9-18
betrachten.
Raupe Ich .bih gu’r., Innere Starke mit dem eigenen Krafttier BiIQnerische 19-28
so wie ich bin. aufbauen. Erziehung
Frosch Ich bin klein, Eigene (innere) GréRkRe wahrnehmen und sich Bildnerische
aber OHO. selbst zum Ausdruck bringen. Erziehung
Krabbe Ich bin offen far Sich selbst fur die Wunder dieser Welt 6ffnen. Sachunterrig
Neues. Experimentierfreude entwickeln.
Hund Ich mache meine | Auf sich selbst und seine eigenen Leistungen
Sache guf. stolz sein.
. Ich kann viel. Starkung der Klassengemeinschaft
Ameise
Ich bin besonders. | Besonderes an sich selbst entdecken sowi
Hummel
Ich bin stark.
Krokodil
S Ich bin kreativ und
voller [deen.
Ich behalte den
Giraffe Uberblick. 107 =121
sammeln
Luchs Ich konzentriere mlch Konz B|IQner|sche 122-107
auf das Wesentliche. Erziehung
Sl s Iclh trainiere Bewegung 108 - 141
meine Balance. und Sport
Ich habe immer fen richten und Sachunterricht
Regenwurm : ) , 142 - 151
eine Losung. (Experimente)
Affe Ich gebe e entwickeln. Bewegung 152161
und Sport
Gepard Ich bin zielorien Musikerziehung 162172
Fuchs Ich bin schlau. erung durch gesunde Sochun’rerrlch'r 173184
(Ernéhrung)
. bin offen fur ne Stimmung veréndern; Umgang mit Bildnerische
Kdn . . . ; 187 -196
h Verénderungen gegenuber 6ffnen Erziehung
Tr&ume bzw. Ideen schmieden und Blld.nerlsche 197 - 206
Erziehung
Sich selbst als einzigartiges und besonderes Musikerziehung
) 207 -216
Wesen empfinden.
Glauben an sich selbst starken; Prakt. Ubungen
Leichtigkeit im Tun erkennen. fur den 217 -226
Unterrichtsalltag
Ich wachse Uber Auf sich selbst vertrauen - von Meinungen im Sachunterricht
ich selbst hinaus. | Umfeld abgrenzen - Nutzen des positiven (Pflanzen) 227 -236
Zuspruchs erkennen.
Ich bin stolz auf das, | Bewusstsein fur eigene Erfolge schaffen. Bildnerische
was ich bereits Erziehung 237 -248
erreicht habe.
Ich bin groRartig. Erfolge aufzeigen - Erfolgstagebuch mit der Sachunterricht
Adler Klasse fUhren. (Sozialkompetenz | 249 -258
erweitern)
Pfau Ich achte auf meine | Kérperbewusstsein entwickeln Bewegung und 259 - 269
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Wewntal stark im Unterricht

rund um wohl.

Tier Affirmation Schwerpunkt Zusatzfach Seite
Koala Ich liebe mich. ElgerTe Schoénheit erkennen und Liebe fur sich B|Idner|sche 270281
entwickeln. Erziehung
Ich bin ein guter Herausfinden was Freundschaft ist und ob man | Bildnerische
Tintenfische Freund. sich selbst ein guter Freund bzw. eine gute Erziehung 282-292
Freundin ist.
: . Ich gestalte mein Erkennen, dass man sein Leben selbst gestalten | Bildnerische
Pinguin .
Leben. kann und darf. Erziehung
Esel Ich darf wild und Geschlechterstereotypen aufzeigen und Férderung d
verrickt sein. hinterfragen. Sozialkon
Ich schéatze mich. | Seinen eigenen Namen deuten und schéitzen
Seepferdchen
lernen.
Wal Ich fahle mich Wohlfuhlatmosphdare im Klassenzimmer schaffe

Schmetterling

Ich entfalte mich.

Eigene Stdrken und Talente entfalten

Spall machen.

. Ich sage,
Papagei o
was mir wichtig ist.
Ich bi tig.
Lowe ch bin mutig
Ich treffe klare
Elefant Entscheidungen. 379-388
Ich altige |
Elch ch bewdifige jede 389 - 400
Herausforderung. und Sport
Biiffel Ich bin selbstbewusst. Musikerziehung 401 - 410
Nashorn Ich bin kraftvoll. Textiles Werken 41— 420
Mi f I Musikerzieh
Nilpferd irdarfes gu usikerziehung 421 430
Dino Ichlgeh ForQerung der 43] - 441
eigenen Sozialkompetenz
Zebra Ich bin vielseiti Bllc.lnerlsche 442 - 453
erkennen. Erziehung
Ich fahle mich e Technik - GedankenSTOPP; Férderung der
Igel geborgen. keiten finden, um in der Geborgenheit Sozialkompetenz | 456 - 465
u bleiben
[tbewusstsein schaffen und sich selbst als | Textiles Werken
0 466 -476
gangspunkt daflr wahrnehmen
Ruhe |r1 sich §e|bsT finden. Musikerziehung 477 486
Wohlfuhlort in Gedanken erschaffen.
Vorurteile erkennen. Sich selbst und andere Bllqnensche 487 - 498
annehmen. Erziehung
Ich glehe'hebevoll Dankbarkeit Werkerziehung 499 - 508
mit mir um.
Ich bin richtig, Selbstliebe und Selbstwertgefuhl starken Musikerziehung
o . 509 - 523
so wie ich bin.
Ich vertraue mir. Das Vertrauen in sich selbst starken. Bildnerische 524 -536
Erziehung
Ich nehme mir Zeit | Positives Sehen - Blick auf das Gute richten Forderung der
Panda far Dinge, die mir Sozialkompetenz 537 -546
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Liebe Padagogin, Lieber Padagoge,

diese Buchempfehlungen zu den Unterrichtseinheiten sind Empfehlungen der Autorin und werden in den Planun-
gen thematisiert. FUr eine kindgerechte und anschauliche Auseinandersetzung mit den Thematiken sind die ge-
danklichen Anstoke aus den Buchern sehr zu empfehlen.

Fur eine Durchfuhrung der Unterrichtseinheiten ist es jedoch nicht zwingend notwendig, Uber die
zu verfugen.

> Sollten Sie die Bilderbiicher (wie in den Planungen erwdhnt) verwenden wol
bestellen Sie diese direkt bei Lipura-Rapuli: bestellung@lipura-rapuli.co

Buchempfenlumgen filr die Auseinandersetzung mit den St

Starken | Farbe Griin

Chamadaleon: ,,Und was kommt nach tausend?* von Anette Bley
Hund: ,Wenn die Ziege schwimmen lernt* von Nele Moost und Pi

Krokodil: ,Raffi und sein pinkes Tutu® von Riccardo Simonett]

Konzentration [ Farbe Gelb:

Regenwurm: ,Was macht man mit einem Problem?*“von Kobi Ya

Wachstum [ Farbe Rot:

Kanguru: ,Anna und die Wut* von

Grashupfer: ,Was macht man mit

n Kobi Yomada

lungen fidr Arbeitsmaterialien filr die Erarbeitung

von Oefilhlen im Allgemeinen:

,Fotokarten Geftihle* von Jeanette Boetius und Sandra Irmler
Pop- up Bilderbuch ,,Das Farbenmonster” von Anna Llenas

O
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Liebe Padagogin, Lieber Padagoge,

ich habe diese Stundenplanungen fur Sie und Ihre Klasse entworfen! Schon, dass Sie damit arbeiten!

Die personliche Entwicklung sowie das soziale Lernen gewinnen in der heutigen Zeit immer mehr an Bedeutung.
Konflikte, unsichere Heranwachsende, ein mangelndes Bewusstsein fur sich selbst und seine Umwe i
vollkommen falsche Selbsteinschdtzung finden sich in nahezu jedem Klassenzimmer wieder. Sie

auch Freundschaften pflegen, werden derartigen Themen in Zukunft
Haben Sie den Mut, sich mit den Lernenden auf die Reise zu sich

Ich winsche Ihnen und lhren Schilerinnen und Schuler wun

Alles Liebe, Doris Hammer

Aufvan der Stundenplanungen

arstufe sowie auch fur die Sekundar-
dnnen die Stundenbilder von Ihnen
Is Impuls auswahlen und ihre eige-

In diesem Materialpaket finden Sie 48 Stu ngen, welche fur

nen Ideen und Ubungen einbringe

Besonders ist an diesen Stundenpl schiedene Themenbereiche des Mentaltrainings

der gestalten zu kdnnen.

ammen und stimmen mit den dazugehorigen Kin-
der Affirmationskarten Uberein. i e eigene Stundenplanung gewidmet. Die Affirmatio-
des Tier sowie dessen Eigenschaften darauf abgestimmt

sie mehrere Seiten, welche Sie Uber folgende Aspekte informieren:

e Beschreibung des Stundenverlaufs
1 Arbeitsblatt pro Stundenplanung
ine facherubergreifende Stundenplanungen sowie die entsprechende Materialliste dafur

Im Anschluss an jede Stundenplanung finden Sie das dazugehorige Arbeitsblatt, die vier Fragen der Affirmations-
karte sowie zusatzliche Kopiervorlagen.

Alle Unterrichtseinheiten wurden von der Autorin selbst in der Primarstufe erprobt und durchgefuhrt. Beispielbilder
von bildnerischen Arbeiten sowie Werksticken der Schilerinnen und Schiler finden Sie ebenso im Anschluss an die
Planungen. Nach dem Inhaltsverzeichnis finden Sie alle Literaturhinweise zu den Buchempfehlungen.

o
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Beginm eiver Mentaltraivingseinheit

Erfahrungsgemald ist es von Vorteil jede Mentaltrainingseinheit mit einem Ritual zu starten. Rituale sind wichtig fur
Kinder und geben einen Rahmen vor.

Als mégliche wiederkehrende Rituale fur den Einstieg in eine Mentaltrainingseinheit empfiehlt sich zum iel der
Klang eines bestimmten Instrumentes oder einer Klangschale. Zudem kann zu Beginn jeder Einhei

Kerze entfacht werden, welche das Wohlfuhlklima in der Klasse unterstitzen kann.

Weitere Beispiele waren:

> eine bestimmte Begruflung wie z.B. Handfléchen vor der Brust aneinanderlege
,5choén, dass du da bist” verbinden

> ein bestimmtes Lied als Einstieg in jede Mentaltrainingseinheit singe

> vor jeder Einheit fur 1 Minute die Augen schlielen und zur Ruhe k

Kinder Affirmationskarten in Beruhrung
stverstandlichist, Uber GefUhle, inne-
azugehorigen Stundenplanungen

des beschreiben. Ziel ist es, dass die Heranwachsenden erstmals
kommen und die Karten vertraut werden. D icht im jedem Elternh
re Haltungen und Weltanschauungen ieten die Karten mi
einen Raum fur derartige Gespréch Auseinandersetzungen.

O
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Vorwort

Von allen Seiten wird es als einer der wichtigsten Aufgaben beschrieben, junge Menschen auf das Leben vorzube-
reiten. Dieses Vorhaben ist nachvollziehbar, wobei die Beweggriinde daflr von unterschiedlicher Natur sein kdnnen.

profitieren kénnen.

Um all diesen Ansprichen gerecht zu werden, braucht es eine moglichst vielseitig
wandelbare Bildungslandschaft.

Diese Stundenbilder sollen Padagoginnen und Padagogen dazu verhelfe
sichts der derzeitigen Herausforderungen in Gesellschaft, Schule und Ber
sich entsprechend ihren naturlichen Neigungen und angeborenen P
sonlichkeitsbildung im Unterricht kann es gelingen, die Lernenden zu
die eigenen Belangen miteinander zu verkntpfen.

rs und einzi

irken zu kdnnen, d
starken zu ké&nn
ugung zu stellen.

Jedes Kind, welches in einem unserer Klassenr&ume sitzt, is
Schuler individuell in ihrer emotionalen und mentalen K
wusstsein ausbauen zu kédnnen und das Konzentrati
nenden eine Technik, wie zum Beispiel das mental

Je friher junge Menschen ihre mentalen Krafte kennenlernen und Te n zur Verfugung gestellt bekommen, mit
welchen sie inr Wohlbefinden und ihren S tarken kbnnen, de facher werden sie selbstbestimmt ihr
Leben fuhren.

Durch die Aneignung von mentalen imKi r entwickeln bereits die Kleinsten unter uns eine stabile
i rderungen.

animiert werden, bei Problemstellungen eigene
chniken umzusetzen.

w einer allein traumt, ist es nur ein Traum,
Wewn Viele gemeinsam +raumen,
ist das der Anfang eiver neuen Wirklichkeit.”

(Friedensreich Hundertwasser, &sterr. Maler)

Mein
lich.

... weil es jedes Kind verdient hat, mental stark zu sein.

m ist es, Kinder und Jugendliche in der Schule auf das Leben vorzubereiten - allumfassend und ganzheit-

Doris Hommer

o)
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Was ist Mewtaktraining?

Jeder Mensch hat die Fahigkeit, sein Leben nach seinen eigenen Vorstellungen optimal zu gestalten. Oft hindern
uns jedoch unsere Gedanken, unsere Angste oder unsere Zweifel, dies wirklich zu tun. Mittels Mentaltraining ist es
maoglich, das Leben von Grund auf umzugestalten und in die gewunschte Richtung zu lenken.

Mentaltraining ist somit eine umfassende Methode der positiven Lebensgestaltung. Mittels gezielter Ubungen und
Techniken gelingt es, das eigene Denken, Wollen und Tun bewusst zu beeinflussen und Erwlnschtes zu realisieren.
Im mentalen Training geht es darum, die eigenen geistigen Fahigkeiten gezielt zu nutzen, um bestehend
te und Probleme zu l6sen sowie Winsche zu verwirklichen.

Das Wort >Mentaltraining« lasst sich auf den lateinischen Begriff >mental< zurtickfuhren und ste
>den Verstand, die Psyche oder das Denkvermdgen betreffend«.

sehen werden.

Diese Starkung wird erreicht, indem
ihrer Atmung, ihrer Handlungen u
finden haben. Durch das Wissen U
Schulerinnen und Schuler s

en Selbstsicherheit, einer gut ausgepragten Infuition und etwas Leich-
rainings kann somit auch das Starken des eigenen, positiven Selbst-

ntaltraining erfahren, wie Ziele klar definiert, verbalisiert und schlussend-
er werden zudem dazu befahigt, bei Bedarf Kraft spendende Emotionen in
ogllchs’r lange im optimalen Leistungszustand zu bleiben. Die antrainierten Geisteshaltun-
die Auswirkungen der Gedanken auf das Leben sind wesentlich fur Erfolg und Misserfolg.
eil nur der Kopf Uber Gelingen oder Misslingen entscheidet.

i

O
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Wentaltraiving fiir Kinder

Wie sich aus dem Namen bereits schlielen I&sst, ist Kindermentaltraining speziell auf Kinder ausgerichtetes menta-
les Training, welches die jungen Menschen stark furs Leben macht.

Je fruher Kinder und Jugendliche Uber ihre mentalen Krafte Bescheid wissen und Methoden zur Verflgung gestellt
bekommen, mit welchen sie ihr Selbstbewusstsein sowie auch ihr Wohlbefinden steigern kdnnen, desto mehr wer-
den sie davon profitieren. Durch das Erlangen der Fahigkeit, positive Gefuhle hervorzurufen und sich mental star-
ken zu kénnen, entwickeln sie eine stabile Basis fUr eine gute Bewdaltigung ihrer aktuellen und zukUnfi
forderungen.

Im Schulalltag stolRen die Lernenden immer &fters an ihre Belastbarkeits- und Leistungsgren
gesprdchen mit den Eltern oft dadurch zum Vorschein kommen, dass die Kinder Gber Diver
weise:

immer wieder auftretende Kopfschmerzen,
erdrickenden psychischen und/oder physischen Stress,

Selbstzweifel und Versagensangste,

NN NS

Schulangst bis hin zur Schulverweigerung,

v Ubelkeit oder ein flaues Gefuhl in der Magengegend.

Obwohl die Schiler und Schulerinnen sich meist ausreichen

Gedankenfluss im Kopf.

Kindermentaltraining sefzt genau in derartigen Sit

greifbar, dass diese mentale Stark
zeptiert, dass ihr Leben so ist, wie e i h gewohnt, dass das eine oder andere Problem

, sich mental aus- und weiterzubilden.

mentale Starke verfugen und es moglich ist, diese in jedem
te die folgende Geschichte von der , Kraft des Universums*, als Einstieg

ensie, dass der Mensch auch diese Region erforschen und die gréRte Kraft des Universums
(irde, bevor er reif dazu sei.

SchlieRlich sagte der weiseste Goftt: ,Ich weil, was zu tun ist. Lasst uns die gréfte Kraft des
Universums im Menschen selbst verstecken. Er wird niemals dort danach suchen, bevor er reifist,
den Weg nach innen zu gehen.”

Und so versteckten die Gotter die gréte Kraft des Universumsim Menschen selbst, und dort liegt
sie noch immer und wartet darauf, dass wir sie in Besitz nehmen und weisen Gebrauch davon
machen.

Die Geschichte stammt aus dem Buch ,Erfinde Dich neu” von Kurt Tepperwein.

Lipura'|rapuli WMental stark im Unterricht - 5
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mentale Starke entwickeln und sich
Starken beschdaftigen. Der Fokusdi

O
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Chamdaleow
Tch bin wunder - voll.

Darum geht’s:

» Timpfohlewc
wehfidhrang:

4 Fragen zur Affirmationskarte:
*  Was ist ein Wunder fur dich?

*  Wirdest du dich selbst als Wunder bezeichnen?

#* Was macht dich wunder-voll?

Ende Oktobe

(kurz vor Allerheiligen)
bzw. w fodesfalle
*  Wie fuhlt es sich in deinem Kérper an, wun in 1s Leben der Schi-
ierinnen und Schaler

freffen.
Kompetenzerwartungen: betreffen

Die Kinder
v kénnen eigene Gedanke zu
v teilen ihre eigenen Erfahru
v nehmen sich selbst als Wu
v wissen Uber das
v kdénnen den Kreis winkeln betrachten.

Die Affirmation lautet bewuss
wesen, jeder Mensch und jede i under, denn Wunder sind Uberall. Auch das Leben an

ildnerische Erziehungseinheit: Transparentes Papier (1 A4 Blatt pro Kind),
Istifte, weilRes A3 Papier

beitsblatt fur jedes Kind kopieren
v Bilderbuch ,Und was kommt nach tausend?” von Anette Bley besorgen (optional)
v/ Materialien fur die bildnerische Erziehungseinheit - Einheit vorbereiten

v/ Furdie bildnerische Erziehungseinheit: Texte der Kinder auf tfransparentes Papier drucken

o)
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Stundenverlanf

Einstieg
Beginnen Sie mit ihrem wiederkehrenden Ritual, welches Sie zu Beginn jeder Einheit mit den Affirmationskarten
durchfuhren mochten.

Bitten Sie die Kinder ins Sitzkino. Stellen Sie den Kindern die neue Affirmationskarte vor und sprechen Sie mit den
Kindern Uber das Tier, dessen Eigenschaften und die Affirmation ,Ich bin wunder-voll“. Klaren Sie mit den Kindern,
warum die Affirmation einen Bindestrich enthalt. Die Affirmation enthdalt einen Bindestrich, da ma
wandeln kann und ,Ich bin voller Wunder® herauszulesen ist.

Arbeitsphase T

Stellen Sie die erste Frage der Affirmationskarte:

Was ist ein Waunder fiir dich?”

Geben Sie den Kindern Raum, sich mitteilen zu kbnnen und eigene Fa

danken.

Nach den AuRerungen der Kinder stellen Sie den Schdilerin (i ] ationskarte:

Hast du schown einmal eiv Wawder erl

Es folgt wieder eine Diskussionsrunde, bei welcher tber das Them

Weisen Sie die Kinder darauf hin, dass sie
welches an diesem Tag bereits einmal j
grofite Wunder entdeckt - sich selbst,

n diesem Tag ber
| gesehen hat, kann

Wunder gesehen haben. Jedes Kind,
Ucklich schatzen, denn es hat das

gleich funktioniert. Menschen wi bestimmte Zeit auf dieser Erde und verlassen die Erde
ie kurz auf die Funktionen des menschlichen Kérpers ein. All
atisch (Herzschlag, Atmung, Denken usw.) — das ist wahrlich ein Wun-

em Leben auf dieser Erde?”

ugier der Kinder aufrecht bleibft.

o)
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Arbeitsphase TT

Bilderbuchempfehlung: ,,Und was kommt nach Tausend?“von Anette Bley (optional)

In diesem Bilderbuch geht es um Ofto und Lisa. Fur Lisa ist Otto ein guter Freund und einfach der GroRte. Er weifd auf
alle ihre Fragen eine Antwort und spielt taglich mit ihrim Garten. Eines Tages allerdings kommt Otto nicht mehr zu
Lisa in den Garten. Er wird sterben. Das Madchen spricht ein letztes Mal mit inrem alten Freund Gber das Leben und
daruber, was danach passiert. Nach Ottos Tod ist Lisa tfraurig. Doch am Ende des Buches begreift das Kind, dass
Ofto noch immer da ist, in ihrem Herzen.

Lesen Sie den Kindern das Bilderbuch vor. Sie kbnnen auch ein Bilderbuch aus lhrer Schulbibliothe
dieses Thema aufgreift und behandelt.

Kurz vor Allerheiligen ist ein idealer Zeitpunkt, um mit den Kindern Uber das Leben vor dé

nach dem Tod geschieht.
Stellen Sie nach dem Vorlesen des Bilderbuchs einige Fragen in den Raum: ,Was
du dir das Leben im Himmel vor?“ oder ,Was glaubst du, wie und wo du nach

Erfahrungswerte zeigen, dass sich die meisten Kinder einig daruber si
Fragen Sie die Kinder, wie es im Himmel wohl sein wird.

Arbeitsphase TTT

Arbeitsblatt: Wie mag’s wohlim Himmel sein?

Viele Menschen glauben, dass Verstorbene in den

ben oder zu zeichnen.

Auf der unteren Halfte des Arbeitsbl st ein Erinnerungsbaum abgebil inder haben oft eigene Geschich-
ten von Verstorbenen (Menschen o ieren) und iese Erinnerungen mit der Klasse teilen. Der Baum der
Erinnerungen ist mit vielen Blattern U en folgendermafen in der Klasse gemeinsam be-
malt: Jedes Mal, wenn ein Kind eine i rstorbenen Menschen oder Tier erzéhlt, bemalen
alle Kinder der Klasse ein i m wird mit bunten Bl&ttern geschmuckt und soll
den Kindern aufzeigen, da schen und Tiere nie verschwindet.

innerung an verstorben

o)
Lipura | rapuli Starken - 11

NNNNNNNNNNNNN



Facheriibergreifendes Einbinden der Thematik: Bildverische Erziehug

Wie mag’s wohl im Himmel sein?

Das bereiten Sie vor:

v Jedes Kind Uberlegt sich, wie es im Himmel wohl sein mag und formuliert einen dazu passenden Satz,
z.B. ,Ich glaube, dass die Menschen im Himmel Zeitung lesen.” oder ,Ich glaube, dass die Menschen i
Himmel auf uns herunterschauen.”

v/ Schreiben Sie den Satz des Kindes am Computer zentriert und grok auf eine A4 Seite i
Drucken Sie diese Seite mit dem Satz auf ein fransparentes Papier.

v (Je nach Altersstufe, kénnen die Kinder den Satz auch selbststéindig am Compute
v Weilkes A3 Papier in Klassenstdrke richten
v Wachsmalstifte

Wunder ist.

Geboren werden, Mensch sein dirfen und sterben — ein Kreisla
Leiten Sie das Gesprach auf das Leben nach dem Tod Uber
Beginnen Sie mit dem kreativen Gestalten.

So funktioniert’s:

v/ Sorgen Sie dafur, dass jedes Kind tber ein

v/ Teilen Sie die fransparenten, bedruckien Blatter aus, sodass
Satz es verbildlichen darf.

es Kind durchlesen kann, welchen

Jedes Kind gestaltet mit Wa alkreiden ein passendes Bild zum ahlten Satz.

Achten Sie darauf, dass maglichst wenig wei e am A3 Blatt Ubrig bleibt.
Kleben Sie gemeinsam mit 1 Kind nspare 2apier mittig auf die Zeichnung.

Stellen Sie die We

NN NS

aus und B en Sie gemeins mit den Kindern die Kunstwerke.

~ Ich glaube, dass ¢
enschenimllimm
__ schéne Aussicht ge

lexander Scl

O
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Straunk
Tch bin kreativ und voller Tdeen.

Schwerpunkt der Unterri
Eigene Kreativitat ausdrd

Darum geht’s:

>~ pfohlen
wehfilhrang:

Ganzjahrig
4 durchfuhr

4 Fragen zur Affirmationskarte:

*  Was war die beste Idee, die du jemals hattest?

*  Welches Gefuhl spurst du in deinem Koérper,
wenn du deine Ideen kreativ auslebst?

* Wasist  Kreativitat fur dich? v

¥ Welche Idee wirdest du, als Kinstler o e umsetzen?

Kompetenzerwartungen:
Die Kinder
v/ beschreiben, was Kreativitt

erleben sich als kreativ un

rbeitsblatt fur jedes Kind kopieren
egleitheft: Strauf? — vor Stundenbeginn durchlesen
v Kopiervorlage fur den Werkunterricht kopieren

v/ Materialien fir den Werkunterricht vorbereiten

o
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Facherilbergreifendes Eimbinden der Thematik: Textiles Werken

Kreativer Straull

Das bereiten Sie vor:

v Kopiervorlage StrauR* fur jedes Kind ausdrucken

Ve Kopiervorlage StraulR“ auf einen festen Karton kleben (Ruckseite von einem Zeichenblock)
ein Straul pro Kind

v Jedes Kind braucht: Wolle, stumpfe Nadel, Schere, Kleber, Filzstifte
v Pfeifenputzer (1 Stiick pro Kind)
v Federn (4 -5 Sttck pro Kind)

So funktioniert’s:

N

Schneiden Sie die ,Kopiervorlage StraulR“ grob aus.
Kleben Sie die Vorlage auf den Karton.

Schneiden Sie den Straulk (am Karton) sorgféaltig aus.
Schneiden Sie am Bauch des StrauRes die funf kleinen
Spannen Sie die Wolle in die Einschnitte und verkn
Weben Sie mit einem neuen Stuck Wolle und ei fen Nadel hin un
Ist der gesamte Bauch gewebt, schlieRen Sj it einem Knoten ab:

Kleben Sie Federn an den Kopf des StraulRe

Gestalten Sie den StraulR mit Federn, Filzstiften oder andere iven Materialien.

SN SNSNSNSSNSSN S S S

Befestigen Sie Pfeifenputzer als enputzer pro FuR)

O
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Kdnguru

Ich bin offen filr Verdnderungen.

Darum geht’s:

» Tmpfohlewe
wehfidhrang:

Ganzjahrig
d durchfuhrt

4 Fragen zur Affirmationskarte:

*  Was machst du, wenn du witend bist?

* Hast du einen Tipp, was man gegen seine eigene
* Wer entscheidet Gber deine Gefuhle?
*  Magst du Verdnderungen? v

Kompetenzerwartungen:
Die Kinder

v erkennen, dass es in Ordnun
reflektieren ihr eigenes Ver
wissen Uber Méglichkeiten Abklingen bringen.

denken dartber n

NN NS

erfahren Verand

Materialliste:

h besorgen (optional)
Far die bildnerische Erziehungseinheit:

Kinder ein paar Tage vor der Einheit fotografieren
> Fotos auf A3 Papier drucken

> Wachsmalstifte vorbereiten

Lipura'|rapuli Wachstum - 187
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Koala
Tch liebe mich.

Eigene Schonheit erkennen und
entwickeln.

Darum geht’s:

» Tmpfohlewe
wehfidhrang:

Ganzjahrig
d durchfuhrt

4 Fragen zur Affirmationskarte:

* Was bedeutet der Satz ,Ich liebe mich?
*  Wie behandelt sich ein Mensch, der sich selbst lieb
*  Wie sprichst du mit dir, wenn du dich selbst lie
*  Wie wirdest du deine eigene Kérperhaltu

Kompetenzerwartungen:
Die Kinder

v erkennen, dass Selbstliebe nic
wissen um die Wichtigkeit d enliebe Bescheid.
erfahren, dass Gedanken ( fur die Entwicklung der Selbstliebe sind.

lernen sich selbst so anzun

NN NS

respektieren sic

Materialliste:

Fur die bildnerische Erziehungseinheit: Pro Kind ein weilRes A3 Zeichenpapier herrichten sowie
iverse Malutensilien und diverse Dekorationsmaterialien zur Verfugung stellen

o)
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Zebra
Lch bin vielseitig.

erkennen.

Darum geht’s:

» Tmpfohlewe
wehfidhrang:

Ganzjahrig
{ durchfuhrt

v

4 Fragen zur Affirmationskarte:

* Was bedeutet das Wort ,vielseitig” fur dich?
*  Wiardest du dich selbst als ,vielseitig“ bezeichnen?
*  War dir bewusst, dass du so viele positive Eige ften besitzt?

* Welche Eigenschaften machen dich zu ein

Kompetenzerwartungen:
Die Kinder

v erkennen, dass sie vielseitig , dls sie jemalls dachten.

kénnen eigene positive Eig haften an si

4
v wissen Uber die Vielfaltigke hen Bescheid.
4

tt,lch bin vielseitig. Meine Starken | Meine Ressourcen | Meine positiven Eigenschaften®
far jedes Kind kopieren

Ur die bildnerische Erziehungseinheit: ein A4 Papier pro Kind bereitstellen

assermalfarben, Wachsmalstifte, Filzstifte, Fineliner oder Farbstifte bereitstellen

O
Lipura'|rapuli Abgrenzung & Freiheit - 444

ttttttttttttttttt





