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Je fruher junge Menschen ihre mentalen Kr&fte kennenlernen
und Techniken zur Verfugung gestellt bekommen, mit welchen
sie ihr Wohlbefinden und ihr Selbstbewusstsein stérken konne

sem Kartenset die bedeu-
gs — das Setzen von Affir-

te und Satze, die einen positiven Ge-
nheit und Klarheit zum Ausdruck brin-
rwlnschtes zu manifestieren.

nen sind kindgerecht formuliert und zu finden
uf der Ruckseite der Tierbilder.



Besonders ist an diesen Kinder - Affirmationskarten, dass sie in
sechs verschiedene Themenbereiche des Mentaltrainings ein-
geteilt sind, um den Einsatz der Karten noch gezielter un -
winnbringender gestalten zu kénnen.

Thewmenbereiche:

Stdarken / Farbe Griin
Konzentration / Farbe Gelb
Wachstum / Farbe Rot
»Selbste“ / Farbe Blau

Abgrenzung und Frei

enbereich ,Starken® ist vor allem fur jene Heranwach-
esentlich, welche sich eher mit ihren Schwachen be-
gftigen und auf das konzentrieren, was sie nicht kénnen.
Kinder sollen mentale Starke entwickeln und sich aus diesem
Grund auch mit den eigenen Starken beschaftigen. Der Fokus
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liegt auf der Erkenntnis, dass Starken nicht messbar und ver-
gleichbar sind. Jedes Kind zeichnet sich durch etwas Anderes
aus und diese Besonderheit soll erkannt und geférdert w

Themenbereich Konzentration [ Farbe G

Konzentrationsfahigkeit.  Erwachsene
dich!“ - doch es klappt einfach nicht. S

ordergrund zu stellen und orien-
n, mit denen jedes Kind konfrontiert
rledigen oder Zimmer zusammenrdu-



Themenbereich Wachstum [/ Farbe Rot
Die Tiere sowie die Affirmationen dieses Themenbereichs ste-
hen fur ein Uber-sich-Hinauswachsen. Alle abgebildete
stehen fur ein Emporstreben, da sie fliegen, hlipfen og

: Selbst-liebe, Selbst-flrsorge,
rantwortung, Selbst-vertrauen,
- wert, Selbst-bewusstsein und Selbst-
deren Affirmationen zeigen auf, dass

gldckliches und erfulltes Leben ist es wesentlich, sich selbst an-
zunehmen und lieben zu lernen, so wie man ist.



Themenbereich Abgrenziug und Freiheit [ Farbe Gran

Abgrenzung und Freiheit scheinen im ersten Augenblick nicht
viel gemeinsam zu haben und doch vereint dieser The

grenzung vom AuRen ermoglicht Freiheit far sich
die Kleinsten sollen lernen, dass es vollkommen,i

ches eigenen sich vor allem
sich leicht zu etwas U

wollen sowie Mut Starke brauchen. erdem unterstit-
zen die Affirmatio

orgenheit [ Farbe Lila

bereichs verkdrpern durch ihre Korper-

en, Zufriedenheit und Selbstliebe zum Ausdruck.



Vor allem Jugendliche geben immer mehr von ihrem Leben 6f-
fentlich preis. Dieser Themenbereich [&dt dazu ein, Ruhe in sich
selbst zu finden und Losungen und Fahigkeiten in sich zu entde

cken. Es braucht keinen wertenden Blick vom Aufen -
geht es um ein Nach-innen-Schauen und sich se

Wissen bzw. die Idee der Karte verein-
bringen. Die vier Fragen, welche jeder
ienen ebenso als Impuls und kénnen
fersstufe, direkt gestellt werden oder auch
zw. umformuliert werden.




Der praktische Einsate der Karten im Alitag

Der Einsatz der Kinder- Affirmationskarten ist vielfaltig. Die
Karten kénnen sowohl zu Hause mit den eigenen Kinde

in Sportgruppen, in Spielgruppen, bei der Nachhil
psychotherapeutischen Beratung mit Kinder

gezogen wird, da sie von
ird, welche unter anderem

als Gesprachsanlass dienen. Das Kind kann bei-

ine ej e Interpretation der Karte einbringen
rkt in den Tag starten. Interessant ist bei
nwendung, welche Eigenschaften das Kind mit



Fur die gezielte Anwendung kbnnen die Karten in die verschie-
denen Themenbereiche eingeteilt werden und dem Kind nur
die acht Karten angeboten werden, die das derzeitige Thema
des Kindes betreffen. Hierbei kann die Karte als Gespréchsel
stieg, als Gesprachsthema, als Bestérkung oder g
kretes Arbeitsmittel in Einzelmentaltrainings verwend

als kop

zum Einzelmentaltraining oder es sch
sich bei Aufgaben zu Hause bzw. in

ng in die Auseinandersetzung
e direkt einflielen.
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Themenbereich: Stirken '

Dieser Themenbereich zielt darauf ab, dass die Starken des
Kindes in den Vordergrund gestellt werden. Die Affirmaii
spiegeln wider, dass jedes Kind besonders, einzigartig

tig ist, genau so wie es ist.

Chawmdleow

weils dartiber Besc
Wissen jedoch kei
zurlick, sond

esen, jeder Mensch und jede
Wunder, denn Wunder sind Uberall.

r dich?

selbst als Wunder bezeichnen?

dich wunder-voll?

hit es sich in deinem Korper an,
wunder-voll zu sein?

"



Themenbereich: Konzentration e

Fokus, Konzentration und Zielorientierung definieren diesen
Themenbereich mit seinen Tieren und Affirmationen.

Straunk
Tch bin kreativ und voller

Schwanzgefieder
fraulles zeigen die Freude,
inderisch und kreativ tatig

rst du in deinem Korper, -
eine Ideen kreativ auslebst? ;
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Themenbereich: Wachstum 9

Die Karten dieses Themenbereichs symbolisieren ein Uber-sich-
Hinauswachsen und eine Uberwindung der eigenen Gr

Kanguru
Ich biv offen fiir Verdwnde

K&ngurus werden vor allem mit einer
bindung gebracht. Dieses Tier hilft
voranzukommen und sie vor quru

steht far Spontanitat und Fl wichtig

Umgebung, die d
sen wird. Es wagt , um selbst groRe Springe

en diese Veranderungen

gen in deinem Leben?
inge an Veranderungen.

dass es moglich ist,
prdnge zu wagen, ohne jemals
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Themenbereich: ,Selbste” ’

Selbst-bewusstsein,  Selbst-achtsamkeit,  Selbst-vertrauen,
Selbst-fursorge, Selbst-wirksamkeit, etc. Dieser Themenb
mit seinen Affirmationen und Tieren steht fur den g
reich der ,Selbste” und unterstitzt die Kinder dabe
Selbstbild zu entwickeln..

dir selbst die Liebe
Bauch des Koalas



Themenbereich: Abgrenzung & Freineit

Die Tiere sowie die Affirmationen zu diesem Themenbereich
drtcken Starke, Mut und Kraft aus. Auf der einen Seite wi
selbstbewusste Abgrenzung vom Aufen verbildlicht
gen auf der anderen Seite die eigene Freiheit ausgé

Lawe
Tch bin mugig

der eine bekannte
hinaus zu wachse

stehen. Die grunen Tatzen
der Komfortzone wider. Er



Thewmenbereich: Geborgenheit J

Die Affirmationen sowie die Tiere dieses Themenbereichs zielen
darauf ab, die Kinder dabei zu unterstitzen nach inne
hen, sich auf sich selbst zu beziehen und liebevoll mit s

umzugehen.

auf dem Rucken und gibt
Gefuhl hin.

das Gefuhl
enheit oder brauchst
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Uppies . .
Wental starke Kinder!

Je frher junge Menschen ihre mentalen Krafte ke
und Techniken zur Verfugung gestellt bekommen,

heft bietet Impulse fur die
skarten.

iner/innen, Eltern, Lehrer/innen,
Interessierten, welche die Persénlich-
unterstutzen méchten.
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