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Kapitel 01

VOITBLICK AUF DEN BCRG

Vor sehr langer Zeit, vor iiber 300 Jahren, hatten die Menschen
einen ganz besonderen Blick auf den Berg. Die Berge waren nicht
nur Hindernisse, die es zu Uberwinden galt, um von einem Tal

ins andere zu gelangen. Die Berge waren auch geheimnisvolle Orte
des Unbekannten. In manchen Kulturen und Religionen wurden

sie sogar verschiedenen Gottheiten gewidmet, besonders die Gipfel
galten als Sitz der Gétter. Die Menschen wurden gewarnt, sich
diesen heiligen Stdtten zu ndhern. Die Berge waren mythische
Orte - sei es in den Anden, am Kilimandscharo, im Himalaya oder
in den Alpen.

Auf der Suche nach neuen Lebensrdaumen fanden Menschen
andererseits in den Bergen ein Zuhause, indem sie sich der rauen
Natur dort oben anpassten. Denn im Gegensatz zum Tal wechselt
das Wetter in den Bergen schnell, es ist kihler und unwirtlicher,
und die Héhe hat Auswirkungen auf den menschlichen Kérper.

In der Zeit vor den abenteuerlichen Bergerkundungen wagten sich
nur wenige in die unwegsamen Gebiete. Meist waren es Hirten
oder auch Kristallsucher, die aus einer Notwendigkeit heraus die
Wege verlieBen.







GEFARREN A1 BERG

Das Geldnde selbst stellt eine gefdhrliche Hiirde dar. Es ist unwegsam,
oft steil, nicht trittsicher und fiir Unerfahrene tiickisch. Das bedarf be-
sonderer Kenntnisse und spezieller Ausriistung. Es gilt, sein Kdnnen gut
einzuschdtzen und jeden Schritt vorausschauend zu planen.
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Hohe Winde Felsbander

Der Berg ist aus Stein. Einzelne Brocken kénnen sich in unterschiedli-
chen GréBen vom Hang l6sen. Felsstiirze oder Bergstiirze kiindigen sich
meist durch vermehrten Steinschlag oder Risse im Boden an. Auf mar-
kierten Wanderwegen ist die Gefahr jedoch relativ gering.

Die durch den Klimawandel bedingten héheren Temperaturen tauen
den Permafrost auf, fiihren zu einem Gletscherriickgang und legen un-
bekannte Steinformationen frei. Man sollte sich daher iiber das Geldnde
vorab informieren und bei Hiitten und Vereinen in der jeweiligen Gegend
erkundigen. Vor allem nach der Schneeschmelze im Friihsommer ist be-
sondere Vorsicht angebracht.
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Steinschlag Felssturz Bergsturz

Auch das Eis birgt Risiken. Dabei gilt: Je hdrter es ist, umso sicherer ist es
zum Steigen, die Gefahr des Abrutschens bleibt aber bestehen. Fiir den
Halt auf dem Eis sind Steigeisen notwendig.

Eis tritt in unterschiedlichen Formen auf: Dazu gehdren Gletscherspalten
und der Gletscherbruch, das Wegbrechen von Gletscherteilen. Soge-
nannte Eisbalkone rutschen iliber eine Wandstufe ab, Hidngegletscher
hdngen an sehr steilen Felswanden. Tiickisch sind auch sogenannte
Séracs, das sind riesige Eis-Aufwélbungen in der Gletscherlandschaft.

Oletscherspalten Oletscherbriiche Eisbalkone
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Lawine

Der Schnee ist gefdhrlich in Form
von Lawinen. Eine Lawine ist eine
groBe Masse an Schnee, Eis und
zum Teil Ger6ll, die von einem
Berghang abrutscht. Die Druck-
entladung entsteht nach Schnee-
fallen, Wind oder Regen und kann
eine zerstorerische Kraft entwickeln.
Auch Schallwellen (zum Beispiel
Sprengungen), Wildtiere oder der
Mensch kénnen Lawinen ausldsen.
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Am Berg ist der Mensch dem
Wetter starker ausgesetzt als im
Tal. Wetterumschwiinge kommen
schneller und heftiger. Zuerst Son-
nenschein und gute Verhdltnisse,
plétzlich jedoch Sturm und Schnee-
fall. Der Himmel sollte immer auf-
merksam beobachtet werden und
passende Kleidung eingepackt
werden.

Wetter
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UV-Strahlung

Die UV-Strahlung nimmt mit der
Hoéhe zu, der Schutz von Haut und
Augen ist hier sehr wichtig, um

Sonnenbrand und die sogenannte
Schneeblindheit zu vermeiden. Der
Hitze in Kombination mit der kér-
perlichen Anstrengung kann man
mit genigend Wasserzufuhr ent-
gegenwirken.

Hohenkrankheit

Mit der Hohe nimmt auch der Luft-
druck zu, der Sauerstoffgehalt hin-
gegen ab. Der Mensch kann da-
durch héhenkrank werden.

Ausriistung

Eine gute Ausriistung und vor al-
lem der versierte Umgang damit
sind Voraussetzungen fiir eine si-
chere Bergtour. Wenn die Ausriis-
tung nicht richtig eingesetzt wird,
kann sie zu einer Gefahrenquelle
werden.
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Berge sind beeindru
Himmel, und ihre oft
Legenden.

, die Berggeister, die iiber die Berge wachen und das Wetter kontrollieren.
nt Kailash als heilig und wird von vier Religionen als Sitz der Gétter verehrt. Es ist verboten,
ihn zu besteige ibt auch viele Geschichten von geheimnisvollen Wesen, die in den Bergen leben. Einige
Vélker glauben an eti, das Schneemonster des Himalayas, das in entlegenen Hohen hausen soll.

Die Berge waren in Sagen und Mdrchen oft Schaupldtze von Heldentaten und Abenteuern, wo Mutige gegen
Drachen kampften oder verborgene Schdtze fanden. Diese fantastischen Geschichten erheben die Berge zu
etwas Mystischem und Magischem, das viele Menschen anzieht. Die stille Erhabenheit der Gipfel, die frische
Luft und die grandiosen Fernblicke vermitteln ein Gefiihl der Ehrfurcht und des Staunens fiir die unberiihrte
Schonheit der Natur.




Kapitel 02

[T WISSENSCHAT [ UND-ABENTEUERLUST
AUE DIE BERGL

Ab dem 18. Jahrhundert wurden die Berge auch fiir jene interessant, die nicht

dort lebten.
In dieser Zeit, dem Zeitalter der sogenannten Aufklarung, drehte sich alles um
die Wissenschaft. Darum wagten sich mutige Pioniere in bislang unbekannte
Hohen. Sie ebneten den Weg fiir Kiinstler, Dichter, Geistliche, Touristen und nicht
zuletzt auch fur Frauen. Wissenschaftler, die sich mit Paldontologie, Botanik,
Geologie und Klima beschaftigten, waren die ersten Bergsteiger. Bergsteigerinnen
mussten hingegen noch warten.

Unbekannte Gebirgsregionen zu erkunden, erforderte viel Mut und Uberwindung.
Zudem war es schon damals ein zeit- und kostenaufwendiges Unternehmen.
Wissenschaftler und Forscher wurden oft von der Aussicht auf Ruhm und
Bekanntheit motiviert. Diese Wegbereiter legten den Grundstein fir die
faszinierende Geschichte der Bergerkundungen.
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1786

BALTTAT & PACCARD

Mont Blanc, 4.805m

In den Schweizer Alpen ragte ein mdchtiger Berg empor, der uner-
reichbare Gipfel des Mont Blanc. Der Wissenschaftler Horace Bénédict
de Saussure trdumte davon, der Erste auf diesem Berg zu sein, aber
all seine Versuche schlugen fehl. Also setzte er eine Belohnung fiir die
Erstbesteigung aus.

26 Jahre spdter beobachtete der Arzt Michel-Gabriel Paccard aus Cha-
monix den Gipfel beinahe tdglich fasziniert durch ein Fernglas. Er stu-
dierte mogliche Wege und dokumentierte viele Geschichten von denen,
die es vergeblich versucht hatten. Eines Tages behandelte er den Kristall-
sucher Jacques Balmat, der ihm von einer damals schier unvorstellbaren
Ubernachtung am Berg erzdhlte.
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Kurz darauf machten sie sich gemeinsam auf den Weg. Es war kalt,
schwierig und anstrengend, doch nach zwei Tagen standen sie tatsdch-
lich am Gipfel des Mont Blanc. Das Taschentuch am Stock - das man im
Tal unten durch das Fernglas sehen konnte - diente als Beweis ihres Er-
folgs. Balmat holte sich die Belohnung bei Saussure ab und wurde spéter
sein Bergfiihrer. Dank wissenschaftlicher Experimente bewies Saussure,
dass der Mont Blanc der héchste Gipfel der Alpen ist. Der Erfolg dieser
beiden wagemutigen Ménner wird als Geburtsstunde des Alpinismus
betrachtet.



WISSENSCRAFT IN-DEN BERGEN

Die Geschichte des Bergsteigens ist eng verkniipft mit der Wissenschaft. Der wissenschaftliche Alpinismus
wollte Fragen zur Entstehung der Welt beantworten und mit beweiskraftigen Methoden erklaren. Dadurch ent-
standen neue Forschungsgebiete, zum Beispiel die Geologie, Meteorologie, Geografie und die Gletscherkunde.

Wissenschaftler hatten immer schweres Gepdck mit Messinstrumenten dabei.
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Cyanometer

PHYSIKALISCHE MESSGERATE

Ein Thermometer bestimmt die
Temperatur. Der Siedepunkt des
Wassers verschiebt sich mit der
Verdnderung des Luftdrucks. So
kocht Wasser schneller in héheren
Lagen. Diese Eigenschaft wurde
u.a. zur Bestimmung von Héhen-
metern/Luftdruck verwendet.

Eine Uhr dient zur Messung des
Pulses.

Saussure misst den Puls seiner Trd-
ger.am Gipfel des Mont Blanc.
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Landkarte I

Magnetometer

,\Q AT SEORIN A

Sextant

Das Barometer ist ein Messgerdt
zur Bestimmung des Luftdrucks. Je
niedriger der Luftdruck, umso we-
niger Sauerstoff befindet sich in der
Luft.

Mit einem Hygrometer misst man
die Luftfeuchtigkeit. Die Vorhersage
des Wetters erméglicht neue Ar-
beitsweisen und die Uberwachung
der Klimabedingungen.

Theodolit

Das Cyanometer misst die Inten-
sitdt der blauen Himmelsfarbe. Sie
gibt Riickschliisse auf die Beschaf-
fenheit der Atmosphdre. Je blauer
der Himmel, desto weniger Was-
serdampf enthdlt sie. Das Mess-
gerdt ist eine Erfindung von Saus-
sure.

Das Magnetometer zeigt die Stdrke
und Richtung magnetischer Felder,
dhnlich einem Kompass. Wichtig fiir
die Navigation, von der Archdolo-
gie bis hin zur Weltraumforschung.
Heute wird es in modernen Naviga-
tionsgerdten eingesetzt.

KARTOGRAFIE

Messtisch

KARTOGRAFISCHE
MESSGERATE

Der Messtisch wird zur Bestim-
mung von Entfernungen und Stre-
ckenldngen verwendet und spielt
eine wichtige Rolle bei der Landver-
messung und bei der Erstellung von
Geldndepldnen.

Der Sextant und der Theodolit sind
Gerdte zur Winkelmessung. Damit
kann die Hohe von weit entfernten
Punkten bestimmt werden.

Landkarten um 1800 hatten noch sogenannte »weiBe Flecken«: So wur-
den bisher unerschlossene Gebiete genannt.

GroBbritannien trieb als fiilhrende Kolonialmacht ab Mitte des 18. Jahr-
hunderts die Landvermessung bis nach Tibet voran. So wurde 1849 auch
der hochste aller Berge entdeckt: der Mount Everest im Himalaya-Gebirge.



HOHE UND MENSCH

Viele Bergsteiger:innen bemerkten, dass es ihnen kérperlich immer schlechter ging, je hoher sie stiegen: Das
sind die Auswirkungen der sogenannten Hohenkrankheit. Mit der Zeit wurde erkannt, dass diese tatsdchlich
mit dem in der Hohe niedrigeren Sauerstoffgehalt der Luft zusammenhdngt. Den Sauerstoffmangel gleicht
der Korper durch die Bildung von roten Blutkérperchen aus. Dadurch wird das Blut so dick, dass das Herz
Schwierigkeiten hat, geniigend Blut in die Organe zu pumpen. Dies kann auch zum Erfrieren der duBersten
Kérperglieder wie Héinde, FiiBe und Nase fiihren. Wichtige GegenmaBnahmen sind ausreichend Fliissigkeits-
zufuhr und vor allem Zeit, denn der Korper passt sich gewissen Héhen durchaus an - diesen Vorgang nennt
man Akklimatisierung.

Zu den Symptomen der Hohenkrankheit gehéren Kopfschmerzen, Ubelkeit, Midigkeit, Schwdche, Schwindel,
Erbrechen, Appetitlosigkeit bis hin zu schweren Krankheiten wie Odeme (Lungenddem, Hirnédem).

Lange Zeit wusste man nicht, ob man sich in der Todeszone lberhaupt aufhalten kann. Erst 1978, nachdem
Reinhold Messner und Peter Habeler den Mount Everest ohne zusdtzlichen Sauerstoff bezwungen hatten, lag
der Beweis endgiiltig vor.

ab 7500 m: bis 10% Sauerstoff -
Todeszone, keine Anpassung még-
lich, Korper kann sich nicht mehr
erholen, einfache Tdtigkeiten dau-
ern viel langer als gewohnt, Sinnes-
wahrnehmungen sind getriibt, Auf-
enthalt maximal 2-3 Tage, bis -47°
Celsius

Extreme Hohe

5.500-7.500 m: weniger als 50%
Sauerstoff, unvollstandige Anpas-
sung moglich, langsamer Leistungs-
abfall, Aufenthalt nur ein paar Wo-
chen maglich.

Sehr groBe Hohe

5.500 m: Siedlungsgrenze

3.000-5.500 m: bis 50% Sauerstoff -
bei vollstdndiger Anpassung nor-
male Leistungsfdhigkeit

GroBe Hohe

1.500-3.000 m: bis 75% Sauerstoff -
kurze Akklimatisierung notwendig,
kritisch bei Erkrankungen

Mittlere Hohe

0-1.500m: 100% Sauerstoffgehalt
in der Luft - keine Beeintrdchtigung
Indifferenz-Zone



1808

IMARIE FARADIS

Mont Blanc, 4.805m

Die Rolle der Frauen im friihen 19. Jahrhundert war klar definiert: Sie
hatten sich um Haus und Kinder zu sorgen. Frauen in den Bergen waren
eher ungewdhnlich, und wenn doch, wurden sie oft schlecht behandelt,
manchmal sogar als Hexen beschimpft. Umso verwunderlicher, dass der
bekannte Bergfiihrer Jacques Balmat beschloss, Marie Paradis auf den
Mont Blanc zu bringen.

Noch dazu gehérte sie nicht der wohlhabenden Oberschicht an wie seine
sonstigen Kunden, denn sie war eine Magd aus der Ndhe von Chamonix.
Balmat Uberzeugte sie davon, dass sie ihre Geschichte spdter an Tou-
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risten verkaufen und so ihr Leben verbessern konnte. Am 13. Juli 1808
begannen sie mit dem Aufstieg.

Fir Marie Paradis war es eine groBe Herausforderung. Sie dachte sogar
daran, aufzugeben, doch Balmat lieB es nicht zu. Sie war zu wichtig fiir
seinen eigenen Ruf. So schoben und zogen die Tréiger und Fiihrer die
Frau auf den Gipfel hoch. lhr Traum wurde spdter im Dorf wahr: Marie
Paradis eréffnete einen erfolgreichen Teesalon, wo Touristen gerne ihrer
Geschichte lauschten.



1838

HENRIETTE DANGEVILLE

Mont Blanc, 4.805m

Die Geschichte von Marie Paradis verbreitete sich rasch. Besonders die
Schwierigkeiten beim Aufstieg liberzeugten viele Menschen davon, dass
der hochste Berg der Alpen wohl nichts fiir Frauen sei. Doch die Fran-
zosin Henriette D’Angeville, eine Aristokratin mit einer groBen Leiden-
schaft fiir die Berge, wollte dies widerlegen. Anstatt sich einer Gruppe
von Madnnern anzuschlieBen, plante sie ihre eigene Expedition mit sechs
Fihrern und sechs Trdgern.

Vorab wurde sie griindlich von einem Arzt untersucht. Auch ihre Klei-
dung war wohldurchdacht. Mit ihrem Entschluss, beim Aufstieg Hosen zu
tragen, brach sie ein gesellschaftliches Tabu.

15

Henriette D’Angeville wollte auch keinen Esel fiir die Anfangsroute be-
nutzen - sie wanderte allein und meisterte alle schwierigen Stellen
selbststdndig, als sie am 4. September 1838 den Aufstieg begannen.
Kurz vor dem Gipfel iiberkam sie die Hohenkrankheit, aber sie lieB sich
davon nicht aufhalten. Oben angelangt hoben ihre Fiihrer sie sogar auf
die Schultern, damit sie der héchste Mensch in den Alpen wdre. Hen-
riette war die erste Frau, die den Mont Blanc erklomm. Sie schrieb ihr
Abenteuer nieder, um andere zu ermutigen, ihren Trdumen zu folgen.
Zusammen mit Marie Paradis wurde sie fiir viele Frauen in den Bergen
zum Vorbild.
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Henriette D’Angeville plante ihre Expedition auf den Mont Blanc im Jahr 1838 sorgfdltig. In einem detaillierten
Expeditions-Tagebuch dokumentierte sie ausfiihrlich jeden Schritt und legte damit einen zweifelsfreien Beweis
ihrer Gipfelbesteigung vor. Wie viel Proviant fiir die ganze Gruppe mitgefiihrt wurde, zeigt die Aufstellung auf
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AUSRUSTUNG

Die Ausristung um 1800 war den Bedirfnissen am Berg noch wenig
angepasst. Warme Kleidung, gute Lederschuhe, ein Alpenstock, manch-
mal ein zusdtzliches Beil - mehr stand nicht zur Verfiigung.

Mit der Zeit setzte man auf genagelte Lederschuhe fiir besseren Halt
am Eis.

- —
Alpenstock

Beil

qenagelte Lederschuhe

Als eines der dltesten Hilfsmittel der Menschheit wurden Seile immer
schon aus diversen Naturfasern hergestellt. Das Hanfseil wurde bei
Ndsse rasch sehr schwer und Knoten lieBen sich nicht mehr auftrennen.
Ein weiterer Nachteil war das unvermutete ReiBen bei Belastung. Ab 1864
musste jedes Seil gewissen Sicherheitsanforderungen entsprechen -
gekennzeichnet wurde dies durch einen roten Faden im Seil.

Hénfse-il

Erst um 1890 kam der Eispickel hinzu - eine Kombination aus Alpenstock
und Beil. Ab 1900 verwendete man vielerorts bereits die Steigeisen, die
den ganzen Schuh umschlossen - das sogenannte »Zehnzacker«-Steig-
eisen. Damit sollte sich das Stufenschlagen im Eis eriibrigen.
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Lederschuhe und
Lehnzacker-Steigeisen

BERGFUHRER

Die Packliste fiir Bergsteiger auf Empfehlung des Alpenvereins um 1900:

(o)

Feuerzeug Fernglas Thermometer  letschersalbe
: & \ \ ‘; h.“"y
= PRPREF. - . Ay Q‘-’::
Reisehandbuch Karte Hausschuhe wollene Kappe
2 re >
Taschentuch Reservekndpfe Reservenagel Wachslicht
(fir die Schuhe)

——

Laterne Kompass Geld Uhr  Gletscherbrille
& L y &
Notizbuch Papier Pergamentpapier Ligarren
und Stift

Seifenpulver Kamm [ahnbiirste Insektenpulver
- A
= = (0P e o
Messer Faden und Opiumtropfen eine Flasche Rum
Nihnadeln geqen (in Kombination
Durchfall mit Ligarren zur

Beruhiqung)

Die Alpenvereine waren Orte des Austauschs und der Vernetzung. Sie
kimmerten sich zudem um den Ausbau, die Erhaltung und Markierung
der Wanderwege und den Bau von Schutzhiitten in den Bergen. Bis zur
Zeit des Ersten Weltkrieges hatten sie die »Bereisung der Alpen« mit-
unter revolutiondr erleichtert.
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Ein Bergfiihrer zeigte einem den sichersten Weg. Anfangs waren es oft Gamsjéger und Kristallsucher, die ohne-
hin in den Bergen unterwegs waren und sich ein wenig Geld hinzuverdienten. Spéter wurde Bergfiihrer in
touristisch erschlossenen Gebieten zu einem richtigen Beruf.

In Chamonix am FuBe des Mont Blanc bliihte der Bergtourismus bereits sehr friih auf. Bald gab es viele haupt-
berufliche Bergfiihrer. Diese griindeten die »Compagnie des Guides da Chamonix, den Vorldufer des profes-
sionellen Berufsverbands der Bergfiihrer.

Der Beruf wurde oft vom Vater an den Sohn weitergegeben. Im 19. Jahrhundert verdiente ein Bergfiihrer bei
einer Tour so viel wie ein Knecht in vier Monaten. Bergsteigen war damals vorwiegend den Wohlhabenden
vorbehalten. Frauen war iibrigens in der Schweiz bis 1986 das Bergfiihrer-Diplom verwehrt.



Kapitel 03

DIE EAOBERUNG DER ALPEN

Mit dem Erfolg am Mont Blanc, dem héchsten Berg des Gebirgszugs,
begann die Eroberung aller Alpengipfel. Durch den technischen
Fortschritt der industriellen Revolution entstanden verbesserte
Eisenbahnverbindungen in die Schweiz - das Reisen wurde ein-
facher und erschwinglicher, fir Wohlhabende wohlgemerkt.

Der Tourismus erlebte Mitte des 19. Jahrhunderts seine erste Blite.
Viele begeisterte Bergsteiger:innen, vor allem aus GroBbritannien,
stromten in die Alpen. Von 36 Erstbesteigungen zwischen 1854

und 1865 gehen erstaunliche 31 auf das Konto der Briten. Dieses

Zeitalter wurde als das »Goldene Zeitalter des Alpinismus« bekannt.

Bald darauf teilten auch andere Europder diese Leidenschaft.
Der Beruf des Bergfiihrers wurde anerkannt und war in jeder Seil-
schaft unverzichtbar. Diese Seilschaften bestanden aus Berg-

begeisterten, die in den Bergen nach Ablenkung vom Alltag suchten.

Ende des 19. Jahrhunderts entstanden die ersten Alpenvereine,
wobei Frauen hier zum Teil bzw. ganz ausgeschlossen waren.
Der erste Damen-Alpinclub wurde zu Beginn des 20. Jahrhunderts
gegrindet.
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Das Matterhorn, dieser majestdtische Berg an der Grenze zwischen der
Schweiz und ltalien, zeichnet sich durch steile Wédnde und plétzliche
Wetterwechsel aus, die den markanten Gipfel oft unter Bannerwolken
verschwinden lassen.

Viele wollten diesen Gipfel erobern, unter ihnen Jean-Antoine Carell aus
Italien und Edward Whymper aus GroBbritannien. Das Team von Edward
Whymper bestand aus fiinf bereits erfahrenen Bergsteigern und dem
jungen Douglas Robert Hadow. Es begann ein Wettlauf zum Gipfel zwi-
schen der italienischen und der britischen Mannschaft, in dem Unerfah-

1865

EDWARD WHYTIPER

Matterhorn, 4.478 m

renheit und falscher Ehrgeiz zu einer Tragddie fiihrten: Nachdem Edward
Whymper sich von der Seilschaft gelést und als Erster den Gipfel erreicht
hatte, wurden beim Abstieg entscheidende Fehler gemacht. Douglas
Robert Hadow rutschte aus, das fiihrte zum Riss des Seils und lieB vier
Bergsteiger in die Tiefe stiirzen. Dieser erste groBe Unfall am Berg wurde
lange offentlich diskutiert. Man suchte nach Ursachen, Verantwortlichen
und versuchte das Geschehen nachzuvollziehen. Plétzlich stand auch die
Frage im Raum: Darf ein Mensch sein Leben und das anderer fiir etwas
riskieren, das eigentlich nur ein Freizeitvergniigen ist?
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1871

LUCY UALRER & META BRETVOORT

Matterhorn, 4.478 m

Im Wettlauf um die Gipfel waren es nicht nur Mdnner oder Nationen,
die sich hervortaten. Frauen zeigten sich ebenfalls hoch motiviert und
schlossen sich trotz gesellschaftlicher Widersténde Seilschaften an.
Lucy Walker, eine britische Alpinistin, entdeckte ihre Liebe zu den Ber-
gen wihrend einer Kur. Im Jahr 1871 erreichte sie als erste Frau den Gip-
fel des Matterhorns. Begleitet wurde sie vom renommierten Schweizer
Bergfiihrer Melchior Anderegg, mit dem sie eine tiefe Freundschaft ver-
band. Anderegg verriet ihr, dass auch die amerikanische Bergsteigerin
Margaret Claudia (genannt Meta) Bretvoort Pldne hatte, das Matterhorn
zu besteigen. Lucy Walker nutzte diese Information, um Meta Brevoort zu
iberholen und sich kurz vor ihr den Gipfel zu sichern.

21

Meta Bretvoort bildete eine Seilschaft mit ihrem Neffen William Coolidge,
der Hiindin Tschingel und ihrem vertrauten Bergfiihrer Christian Almer.
Almer und Anderegg galten zu dieser Zeit als zwei der besten Bergfiihrer
weit und breit. Meta gelang wenig spdter als erster Frau die Matterhorn-
Uberschreitung von der Schweiz nach Frankreich. Sie verdffentlichte ei-
nen Bericht iber ihre Gipfelerfolge im »Alpine Journal« unter dem Na-
men ihres Neffen, der spdter ein bedeutender Alpinhistoriker wurde.
Neben ihrer Leidenschaft fiir die Berge verband die beiden Frauen ihr
Erscheinungsbild am Berg - im Rock. Beide waren zudem Prasidentinnen
des Londoner »Ladies’ Alpine Club«.
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~ DEREYTRA-RUCKSACK DER FRAUEN

" . Frauen erreichten Gipfel meist erst, nachdem Manner sie bestiegen hatten. Dafiir gibt es mehrere Griinde,
prinzipiell gilt: Frauen hatten ein paar Extra-Hiirden zu Gberwinden.

\

P Manner leichter Unterstiitzung durch Netzwerke und Sponsoren. Aus-  seine Leistungen zu erhalten.
CR . .. . .. ..
e &'f nahmen waren Frauen, die auf das Vermdgen ihrer Vdter oder Ehemén-
N
% ner zuriickgreifen konnten.
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Die Rolle von Frauen in der Gesellschaft war Giber Jahrhunderte klardefi- ~ Auch in den Bergen galt: Frauen durften sich nicht allein auf den Weg
niert: Sie sollten sich als Miitter und Hausfrauen um die Familie kimmern  machen, Mdnner iibernahmen stets die Verantwortung und Fithrung.
und in der Offentlichkeit nur in ménnlicher Begleitung unterwegs sein. Meist waren es Vdter, Ehemdnner oder andere mdnnliche Verwandte.

Bergsteigen kostet viel Geld: Ausriistung, Reisen, Genehmigungen, Berg-  Frauen hatten lange Zeit keinen Zutritt zu den Alpine-Clubs, wichtigen
fihrer und Tridger missen bezahlt werden. Frauen hatten historisch ge-  Orten, um Leute kennenzulernen, die gewisse Expeditionen zu finanzie-
W sehen weniger Zugang zu Geld. lhre beruflichen Méglichkeiten waren  ren bereit waren und wo man von Erfolgen berichtete. Man kam zusam-

) eingeschrdnkt, und sie erhielten niedrigere Lohne. AuBerdem erlangten  men, um sich iiber das Bergsteigen auszutauschen und Anerkennung fiir




Wenn Frauen Erfolge am Berg zu feiern hatten, wurde nicht oder nur
selten dariiber berichtet. Es dauerte lange, bis Frauen unter ihrem eige-
nen Namen Artikel in Fachzeitschriften oder Journalen veréffentlichten.
Meistens benutzten sie mdnnliche Pseudonyme. Es gab also sehr wohl
Bergsteigerinnen, nur die Offentlichkeit erfuhr nichts von ihnen.

Auch in Sachen Kleidung herrschten gesellschaftliche Vorgaben: Das
Tragen von Hosen war lange Zeit ein Tabu fiir Frauen. Rocke erschwerten
jedoch das Bergsteigen oder stellten sogar eine Gefahr dar. So wurde
beispielsweise Félicité Carrel beim Versuch, das Matterhorn 1867 zu be-
steigen, ihr Rock beinah zum Verhdngnis, weil er sich im Wind aufbldhte
und sie vom Berg zu wehen drohte.

Man traute Frauen vieles nicht zu. lhre Leistungen bekamen nicht die
entsprechende Wiirdigung. Hatte eine Frau einen Gipfel erreicht, galt er
plotzlich als einfach, auch wenn er eben noch den Ruf eines schwierigen
Gipfels hatte. Ein Thema, das bis heute eine Rolle spielt: gleiche An-
erkennung fiir gleiche Leistung, ohne Unterschied des Geschlechts und
der Herkunft.

Ist eine Bergsteigerin auch Mutter, wird Gber ihre Verantwortung dis-
kutiert. Ist es nicht zu gefdhrlich fiir eine Frau mit Kindern, auf Berge zu
steigen? Eine Mutter am Berg ldsst ihre Kinder im Stich, wéhrend bei
Mdénnern einzig die Erfolge gezdhlt werden.
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Kapitel 04

DEN WEG AUF EIGENE FAUST FINDEN

Nachdem die meisten Gipfel in den Alpen erklommen waren, suchte man nach
neuen Herausforderungen. Nun zdhlte nicht mehr nur das Erreichen der Gipfel,
sondern auch die Schwierigkeit der Routen. Das Bergsteigen zum reinen Selbst-
zweck entwickelte sich zu einem Freizeitvergniigen, einem Sport. Dadurch ver-

dnderten sich zwei Bereiche: Der Begriff »by fair means« bedeutete, die Heraus- %;
: e . : . -y ; <Pk,
forderungen mit so wenig kiinstlichen Hilfsmitteln wie méglich zu bewdltigen. Y

Diese Methode wurde spdter als »alpiner Stil« bezeichnet. Fragen wie »Mussen
Stufen ins Eis geschlagen werden? Sollen Stahlhaken in den Fels gehauen wer-
den?« wurden plotzlich wichtig. Zweitens emanzipierte man sich zunehmend

von den gefihrten Touren. Bergsteiger:innen wollten ohne professionelle
Fihrung aufbrechen, den Weg unter eigener Kontrolle haben und den Ruhm
der Besteigung fiir sich selbst beanspruchen:

&
{
,_,

Durch die wegfallenden Kosten konnten sich nun auch Menschen aus anderen
Gesellschaftsschichten das Bergsteigen leisten. Mit den individuellen Touren A

nahmen jedoch auch die Unfdlle in den Bergen zu. 1885 legte man die ; s o7
Bergung Verletzter daher als offizielle Verpflichtung der Bergfiihrer fest. 3
Dies gilt als die Geburtsstunde des Bergrettungswesens.



Zu Beginn seiner Karriere bevorzugte Mummery die Begleitung durch
Bergfiihrer. Gemeinsam mit Alexander Burgener erdffnete er sogar eine
neue Route auf den Mont Blanc. Doch dann wurde er ein Verfechter des
fihrerlosen Bergsteigens und prédgte den Begriff des Kletterns »by fair
means«. Zum Entsetzen der Gesellschaft begab er sich auch gerne ge-
meinsam mit weiblichen Partnerinnen auf die Berge. Darunter war auch
Lilly Bristow, eine Freundin seiner Frau Mary und eine der versiertesten
Bergsteigerinnen ihrer Zeit, die sich den Konventionen der Gesellschaft
nicht beugen wollte. Oft fiihrte sie Seilschaften an oder begab sich al-
leine auf Bergtouren. Ein weiterer Tabubruch war die Ubernachtung mit
Ménnern in einem Zelt.

Gemeinsam meisterten Albert F. Mummery und Lilly Bristow die Route
auf die Aiguille du Grépon.
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1893

ALBERT FREDERICK TUMITERY & LILLY BRISTOW

Aiguille du Grépon, 3.842m

Im Scherz bezeichnete er deshalb die Tour als einen »Damenspazier-
gang, gab aber spdter zu, dass es eine der schwierigsten Touren lber-
haupt gewesen sei.

Lilly Bristow, eine leidenschaftliche Fotografin, schoss mit ihrer schweren
Plattenkamera Fotos von Mummery beim Klettern im Felsen. Nach auBen
hin wurde sie daher mehr als Fotografin denn als Bergsteigerin wahr-
genommen.

Mummery suchte spdter auch jenseits der Alpen nach neuen Herausfor-
derungen und schloss sich einer der ersten Expeditionen in den Himalaya
an. Er und zwei Einheimische kehrten jedoch von einer Erkundungstour
am Nanga Parbat nicht zuriick. Mit dieser Expedition war Mummery sei-
ner Zeit voraus. Erst 65 Jahre spdter sollte der erste Achttausender be-
stiegen werden.
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SEILSCRAFTEN

Seit etwa 1920 kommt der Begriff Seilschaft in den Publikationen der deutschsprachigen Alpenvereine vor. Tat-
sdchlich ist das Seil als wichtigster Teil der Ausriistung der Namensgeber. Sobald zwei Bergsteiger:innen mit
einem Seil verbunden sind, spricht man von einer Seilschaft. Sie ist die Absicherung beim Bergsteigen.

Zu unterscheiden sind Kletterseilschaften und Gletscherseilschaften. Die Kletterseilschaft verwendet einen Fix-
punkt im Eis oder im Stein als zusdtzlichen Sicherungspunkt. Bei Gletscherseilschaften sichern sich die Mit-
glieder gegenseitig beim An- und Abstieg.

Da Gletscherspalten im Sommer schwer zu erkennen sind, kdnnte man in eine versteckte Gletscherspalte
fallen. Die Seilschaft kann den/die Seilkameraden:in halten und eine Bergung erméglichen. Eine Seilschaft ist
aber auch prinzipiell als Team, das gerne am Berg zusammenarbeitet, zu sehen.

3 Bremsknoten
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Die Seilschaft sollte gut aufeinander abgestimmt sein. Das Kénnen und
die Erfahrung spielen eine groBe Rolle, die Vorbereitung auf die Tour
eines jeden Mitglieds ebenso.

Als Seilschaft am Berg ist darauf zu achten, dass das Seil immer ge-
spannt ist, um im Falle eines Sturzes direkt gehalten zu werden. Kommt
es zu einem Sturz in eine Gletscherspalte, gibt es verschiedene Techniken
der Rettung. Dazu gehdren u.a. die Selbstrettung in der 2er-Seilschaft
und die Kameradenrettung (ab 3er-Seilschaft) - Techniken, die man im
Vorhinein trainiert. Kann man sich bzw. kann die Seilschaft einen Berg-
steiger nicht retten, ruft man professionelle Hilfe wie die Bergrettung.

Die optimale GréBe einer Kletter-
seilschaft sind 2-3 Personen.

Bei einer Gletscherseilschaft sind
es 3-5 Personen.

Je nachdem, wie viele Personen
mit am Seil hdngen, dndert sich
der Abstand zwischen den Berg-
steiger:innen. Das Restseil wird im
Rucksack verstaut.

Kameradenrettung
aus einer Gletscherspalte
mittels T-Anker und
loser Rolle




M VORSTIEG

Madnnerseilschaften gab es seit Beginn des Alpinismus, in der Geschichte
des Bergsteigens spielen aber auch Frauenseilschaften eine bedeutende i
Rolle. Einen wichtigen Part hat dabei immer der oder die Erste am Seil. vg(fl

Sie machen den Vorstieg, entscheiden also iiber den gewdhlten Weg. Bei
Wechselfiihrung, der gédngigen Art, wechselt man sich im Vorstieg ab.
Frauen mussten sich auch in diesem Bereich ihren Platz als Erste nach
und nach erkdmpfen.

Eleonore Noll-Hasenclever, zu Be-
ginn des 20. Jahrhunderts eine der
bekanntesten deutschen Bergpio-
nierinnen, bestieg zusammen mit
dem Schweizer Bergfiihrer Alex-
ander Burgener 21 Viertausender.
Nachdem er ihr mitgeteilt hatte, er
konne ihr nichts mehr beibringen,
kletterte sie fiihrerlos allein weiter
und fiihrte auch andere Frauen in
Seilschaften an.

Miriam O’Brien Underhill und
Alice Damesme bildeten Ende
der 1920er-Jahre eine bedeutende
Frauenseilschaft und Gberschrit-
ten als Erste 1929 gemeinsam die
Aiguille du Grépon. Drei Jahre spd-
ter waren sie die erste Frauenseil-
schaft am Matterhorn.



Kapitel 05

VON DEN ALPEN ZU DEN BERGEN
INDER GANZEN ELT

Die Alpen waren durchwandert, die wichtigsten Gipfel erklommen - manche mit

Bergfiihrern, manche ohne. Doch dank verbesserter Reise- und Transportmaoglich-
keiten wurde das Bergsteigen immer populdrer, und man begann, Gebirge auf
der ganzen Welt zu erkunden. Europder:innen waren dabei nicht zuletzt durch den
Kolonialismus eindeutig im Vorteil - die Eroberung ferner Gipfel ist iber weite
Strecken auch ein dunkles Kapitel der europdischen Kolonialgeschichte.
Erstbesteigungen blieben gréBtenteils Mannern vorbehalten, aber Frauen waren
keineswegs untdtig. In den Gebirgen ferner Lander konzentrierten sie sich
darauf, neue Hohenrekorde aufzustellen.

1910
Freda du Faur
Aoraki / Mount Cook,

Neuseeland

3.1 m




1897
Matthias Lurbriggen
Cerro Aconcagua, Argentinien

(héchster Berg Sidamerikas)
6.961m

1908
Annie Smith Peck - ;:90|ZW k
Huascaran Norte, Peru ?)(‘"Y IU ;C k Iord‘man
6654 m innacle Peak, Indien

nali, Alaska

1889
Hans Meyer und Ludwig Purtscheller

Kilimandscharo, Tansania

5.895m



Kapitel 06

AUF ZUTT DACH DER WELT

Lange Zeit glaubte man, dass die hochsten Berge in Stidamerika, in
den Anden, zu finden seien. Doch durch umfangreiche Vermessungen
des »Great Trigonometrical Survey of India« wurde deutlich,
dass der hochste Berg der Welt, der Mount Everest, im Himalaya an
der Grenze zwischen Nepal und Tibet zu finden ist. In diesem
Gebirgsmassiv mit den hochsten Bergen der Welt wurden aus ein-
fachen Abenteuerreisen nun aufwendige Expeditionen. Es bedurfte
zahlreicher Erkundungen, um das AusmaB und die Vielfalt dieser
Berglandschaften zu verstehen. Karten mussten erstellt und Wege
gefunden werden. Man wollte zudem mehr Wissen dariiber er-
langen, ob und wie der Mensch in‘Hohen von 8.000 Metern tber-
leben kann.
Im Himalaya gab es, dhnlich wie in den Alpen, verschiedene
Phasen des Bergsteigens. Von Mitte des 19. Jahrhunderts bis zum
Ersten Weltkrieg fanden privat organisierte Forschungsreisen statt.
Die zweite Phase in der Zwischenkriegszeit war von Expeditionen
geprdgt, bei denen Lander wie GroBbritannien, Deutschland
und Frankreich darum wetteiferten, als Erste die hochsten Gipfel
wie den Mount Everest, Nanga Parbat und Annapurna zu besteigen.
Es war ein Wettkampf europdischer Nationen. Die Unternehmen
glichen streng gefiihrten, militdrischen Vorhaben und bestanden
ausschlieBlich aus ménnlichen Teams. Eine wichtige Rolle spielten
dabei einheimische Trager und Helfer, die Sherpas. Frauen waren
nur vereinzelt als unterstitzende Begleiterinnen dabei. Berg-
steigerinnen tauchten im Héhenbergsteigen erst ab 1935 auf. Einst-
weilen spezialisierten sie sich im Felsklettern und durchstiegen
schwierige Wande.
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UNERSETZLICHE SHEAPAS UND SHERPANIT:

LASTENTRAGER:INNEN, BERGFUHRER:INNEN UND EXPEDITIONSHROFIS

Die Erfolge im Himalaya-Bergsteigen wdren ohne die Beteiligung der regionalen Bevdlkerung nicht maglich
gewesen. Vor allem die Sherpas und Sherpanis spielten hier eine wesentliche Rolle.

Sherpa (tibetisch: Ostvolk) ist die Bezeichnung der Menschen, die sich
von Tibet aus in Nepal niedergelassen hat. Sie sind gldubige Buddhisten
und leben in den Khumbu-Tdlern auf einer Hohe zwischen 2.500 bis sogar
4.500 m. Das Tragen von Lasten auf den dort schwer passierbaren Wegen
gehdrte so seit jeher zum Alltag dieser Mdnner und Frauen. Urspriinglich
waren sie Bauern und Handler und kamen als Saisonarbeiter:innen in
die Region Darjeeling.

Hier wurden ihre Ausdauer und ihre Anpassung an die Héhe auch von
den britischen Offizieren entdeckt. Bald waren sie als Ortskundige fir
britische Vermessungsoffiziere und Wissenschaftler im Einsatz. Ab dem
Beginn des 20. Jahrhunderts wurden sie auch als Lastentrdger fiir Expe-
ditionen angeheuert, so zum Beispiel bei der Mount-Everest-Erstbestei-
gung im Jahr 1953.

Die Sherpas verfiigten als Hilfsmittel zum Transport der Lasten nur iiber
einen Stock und eine Art Trage oder einen Korb fiir die Fracht auf ihrem
Riicken. Anstatt sich niederzusetzen, setzten sie ihr Gepdck am Stock
ab, um so kurz ihren Riicken zu entlasten. Angeblich kénnen sie so bis
zum Einenhalbfachen ihres eigenen Kérpergewichts tragen. Der belgi-
sche Physiologe Norman Heglund fand dafir zwei Erklérungen: einer-
seits die relative Langsamkeit ihres Fortkommens - sie legen nur drei bis
vier Kilometer pro Stunde zuriick, andererseits einfach die pure Anstren-
gung, also eine enorme korperliche Leistung.

Heute betrdgt das empfohlene Gewicht fiir die Trdger:innen 30kg.

/v:‘ 2ol ;
,}v & e d
e m‘fz £ )4: Jan v dr £ Fiih ll"l’t j”

Internationale Bergsteiger bezahlten-Sherpas als Fiihrer, Trdger, Butler
und Lebensretter, behandelten sie aber oft respektlos. Ihre Leistung und
ihr Anteil am Gelingen der Vorhaben wurden kaum oder gar nicht er-
wdhnt. Die Sherpas ihrerseits nahmen das Risiko auf sich, weil sie ver-
hdltnismadBig gut bezahlt wurden. Erst im Laufe der Zeit wurden sie von
unersetzlichen Hilfskréften zu anerkannten Bergexperten, die heutzu-
tage mitunter Inhaber eigener Expeditionsagenturen sind. Was die An-
zahl der Gipfelbesteigungen betrifft, halten sie auf jeden Fall samtliche
Rekorde. 2024 wurde gemeldet, dass Kami Rita Sherpa zum 30. Mal den
Mount Everest bestiegen hat.




Der Gipfel ist das Ziel! Aber wie begann eigentlich die Geschichte

des Bergsteigens? Welchen Herausforderungen sahen sich die Pioniere
und Pionierinnen des Alpinismus gegeniiber? Und wie geht der
Wettlauf um die hochsten Gipfel bis heute weiter?

Katja Seifert erzahlt mitreiBend und pointiert mit einem besonderen
Fokus auf den Frauen. Denn Bergsteigerinnen hatten lange mit
gesellschaftlichen Vorgaben und Herausforderungen zu kimpfen.

Reich illustriert, mit beeindruckenden Bildtafeln und groBer Detailliebe
bietet dieses Sachbilderbuch einen verldsslichen Pfad:durch ein
faszinierendes Geldnde.
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