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Mag® Dr™» Soheyla Warnung begleitet viele Bildungseinrichtungen und Lehrerinnenfortbildungen mit ihren Workshops in
denen sie die Herzensbildung als Veredelung des Charakters vermittelt.

So konnen Kinder zu verantwortungsbewussten und selbstbestimmten Menschen wachsen, die sich i

Fir Schulleiterin Dipl. Pad. Heike Fasching ist die Herzensbildung und ein demokratische
Grundlage fiir ihre pddagogische Arbeit. Gemeinsam mit Dr. Warnung arbeitet sie sei

Seit 3 Jahren bereichert Prof. Helene Bertsch, BEd. das Team der Ermutigun
Die Individualitét ihrer Schiilerinnen und Schiiler liegt ihr genauso am Her:
Umgang und somit ein friedvoller Umgang miteinander. Helene Bertsch
tigung zu verantwortungsbewussten Menschen® verleiht sie ihre persg
Freiwillige Feuerwehr und hilft Menschen in Not.

Mag® Dr™" Soheyla Warnung

Lehrerin der Primarstufe und Sekundarstufe,

ulentwicklungsberaterin

Prof. Helene Bertsch, BEd.

Lehrerin der Primarstufe, Illustratorin
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Gemeinsam jeht es besser

Das Erfolgsgeheimnis fiir gelingendes Lernen und ein fried-
liches Miteinander sind die guten Beziehungen zwischen al-
len Beteiligten.

Die Grundpfeiler der Beziehungsdidaktik und somit die
Sdulen der padagogischen Arbeit sind, Grenzen zu setzen
und die Rahmenbedingungen zu verdeutlichen, sowie deut-
liche Riickmeldungen tiber Eindriicke und Gefiihle zu ge-
ben. Wichtig sind, das Beobachten und Wahrnehmen, und
das Beobachtete klar zu duflern. Verhaltensweisen diirfen
nicht bewertet, sondern sollen beschrieben werden, Schuld-
zuweisungen sollten vermieden werden.

Zwischenmenschliche Beziehungen leben vom Hin und Her
der vielfiltigen nonverbalen und verbalen Mitteilungen. Aus
konstruktivistischer und systemischer Sicht sind Konflikte
in zwischenmenschlichen Beziehungen vollig normal.

© Lipura Verlagsges.m.b.H.

Menschen unterscheiden sich in Interessen, Bediirfnissen,
Einstellungen, Werthaltungen und Zielrichtungen.

Zum Konflikt kommt es, wenn zwei
Gruppen, Parteien) miteinander in K

fliktbewiltigung sind Grund
wichtige Voraussetzungen

Beziehungs-
ht es um die
onen, die
d die Er-

arbeit, der Intera
Stirkung und
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»Wer Kinder zu kompetenten, starken und selbstbewussten Pw;é'nh'c/d@«'tm evziehen will,
mauss tn Beziefumﬁm denken und in Bezwfumﬁsfa/uﬁ@ tnwestieven.

Das 5t das Gehetimnis ep’ner.fc/ud/@fﬂm
in dev niemand als Vervliever wuc/eﬁda&sm wivd“

(Gerald Hither, Mit Freude lernen ein Leben lang)

Kinder haben das Bediirfnis in Harmonie zu wachsen, zu
lernen und zu leben. In Harmonie zu wachsen bedeutet,
dass jedes Kind mit seinen Starken und auch Schwichen
akzeptiert und angenommen wird. Jedes Kind muss sich in-
dividuell entfalten konnen und auf seinem Weg unterstiitzt
werden. Ein demokratisches, auf Kommunikation basieren-
des Miteinander ist unabdingbar. Haufig stoflen Kinder im
Schulalltag auf Herausforderungen, die sie mit einem gu
Demokratieverstdndnis gut 16sen kénnen. Oft stehen si

Problemen, wo sie ein gutes Maf3 an Konfliktlgsun
zial brauchen. i nen, ebenso wenig wie die Demokratie. Demo-

Alle Kinder starten neugierig und motiviert.i
zeit. Bei den manchen Kindern dndert si
jedoch schon bald. Als Griinde werde
Notendruck, soziale Differenzen, St
migkeiten mit Klassenkolleginnen u

dern spiter ge erden kann. Schule vermittelt Werte,
Normen und Regeln, die viel starker auf die Beteiligten wir-
, wie der Wissensvermittlung im eigentlichen Unterricht.

re Gesellschaft braucht Menschen, die das Ganze se-
ie nicht nur auf ihren eigenen Profit schauen, sondern
ch fiir andere einsetzten. Wir brauchen Menschen mit
en Ideen, die sich etwas zutrauen und sich etwas trauen.
utige Menschen mit Forschergeist, die den Herausforde-
rungen unserer Zeit gewachsen sind.

Es muss ein Umdenken angesichts der globalen Veranderun-
gen in Schulen stattfinden. Inhalte miissen neu iiberdacht
werden und der Fokus muss auf zeitgeméfler Verdnderung
liegen. Reine Wissensvermittlung, bzw. die Vorbereitung
auf einen Beruf kann nicht alles sein was Schule leistet. Wir
wollen unsere Schiilerinnen auf die bevorstehenden Heraus-
forderungen vorbereiten, sie miissen an den Herausforde-
rungen des Lebens lernen und mit ihnen leben.

Wissen gepaart mit Verantwortung und Gemeinschaftssinn,
Kommunikations- und Konfliktfahigkeit, das Vertrauen in
sich und andere, Wertschétzung und Herzenskraft dies sind
die Werkzeuge, die unsere Kinder in Zukunft zur Bewil-
tigung der groflen globalen Aufgaben benétigen, und das

ither, Neurobiologe, fordert Kinder als | " "¢ 1 1 aisten!

e wahrzunehmen. Er betont immer wieder die Not-
it des Lernens aus eigenem Antrieb und kritisiert,
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Gmmdlaﬁmﬁw ein selbstbestimmtes, soziales und mutiges Handeln

Getstreiche Vovbilder
, Wie schén und qut witrden alle Menschen sein,

wenn sie sich Tages WAugenﬁZ/wtm mw(dberl@tm,
ijtmdwm:c/dec/ttjewefm S

Anne Frank

Nicht: Es muss etwas jerc/when!
Sondevn: Ich muss etwas tun.”

Hans Scholl

, Wenn ich auch nicht viel von Polittk
und aunch nicht den E/brjeizhabe,exwﬂm,

elpreistrédgerin 2014
NO am 12. Juli 2013, an ihrem 16. Geburtstag

Welt nicht vetten, indem wiv uns an die Spietregetn
. Die Regetn miissen sich dndern. Alles muss sich indern, und
e. Unsere Zivilisation wivd jevpfert, dawmit eine lletne
Zahl vom Menschen weiter die Miglichkeit hat,
enorm viel Geld zu vevdienen.“

Greta Thunberg
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Grmdla_qmﬁw ein selbstbestimmtes, soziales und mutiges Handeln

= S 2o B

Grmtdlagmﬁwm;eibvtbermtmter, ;ozialenmdwwtiﬁes Handeln
1. Gemeinschaften, zu denen wir dazugehoren diirfen
Aufgaben, an denen wir wachsen konnen, in einer Atmosphire der gesunden Bindung und Freiheit (Selb

2
3. Geistreiche Vorbilder, Voraussetzung fiir die Entwicklung einer gesunden Identitat
>

Der Schliissel liegt in der Ermutigung, indem man die Meinung und Sorgen der Kinder ernst n

reden, tibel iiber die Geschwister reden, Schiiler blof3 stellen Geschwister
dern, zu viel Loben, Leistungen tiberbewerten, etc....

Das kann die Lehwperson Wﬁrrt tun:

Achten auf die Sprache: Das Wort ,,nicht aus de
Beispiel: statt ,,nicht laufen®-,bitte gehen®etc.

AN

Freundlicher Blick, freundliche Stimme

Die Kinder mit ihrem Namen ansprechen
Fehlverhalten der Kinder hinterfra
Positives Verhalten loben & bestz

es besser setzt voraus, dass man sich miteinander vertrigt. Eine Kultivierung der Gedankenwelt ist not-
ig. Auf das Gute schauen, die tible Nachrede unterbinden sind Grundvoraussetzungen.

v Empathiefihigkeit fordern,

v Faire Losungen finden, Win-win Situationen schaffen

Verbindliche Trainingsaufgaben, um aktiv an der Klassengemeinschaft zu arbeiten sind sehr gewinnbringend. Fragebogen
zur Zugehorigkeit in der Klasse konnen sehr aufschlussreich sein. (Siehe néchste Seite)

© Lipura Verlagsges.m.b.H. Demokratie und Gemeinschaftsbildung | 9



Jeder Mensch ist einzigartiq und reich an quten Eigenschaften

SEx R - s

Jeder Mensch ist etnzigartiq und veich an quten Eigenschaften
Kinder lernen Eigenschaften kennen, die uns zu wertvollen Menschen machen und die Klassengemeinschaft starken. Die
guten Eigenschaften werden hier in Edelsteinen dargestellt.

Ziel ist es herauszufinden, was jeder einzelne tun kann, was den Kindern schon gut gelingt und woran j
arbeiten sollte/mdchte.

Die positiven Eigenschaften fiir ein friedvolles Miteinander und gutes Klassenklima werden ges:
keiten der Kinder werden herauskristallisiert.
> Impulsfragen:
v ,Wer von euch kann Fehler zugeben?“
»Wer von euch ist friedlich und gerecht?* usw
»Haben sich alle richtig eingeschétzt?“
»Was braucht man, um beispielsweise Fehler zuzugeben?*

NN NS

»Man muss mutig sein.”

v ,Wann ist es wichtig mutig zu sein?“

So werden nach und nach Beispiele genannt und besprochen.
Die positiven Eigenschaften der Kinder werden genannt.

Jede gute Eigenschaft ist wie ein Edelstein im Bergwerk
steinen sind.

Einige Edelsteine miissen jedoch noch ,geschliffen werden®, dieses
Eigenschaft wollen sie sich in den nédchsten Wo ut konzentrieren.

er in der Klasse sichtbar zu machen ist das Aufstellen
) in der Klasse aufgestellt. Ein Glas fiir die Eigenschaft
in der Klasse gibt, wo ein Kind nach diesen positiven

unterstiitzt. Eine Moglichkeit die p
von Glésern. Fiir jede Eigenschaft wi
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Hier ist Platz fUr dein Foto

ache ich am liebsten:

Das kann ich richtig gut:
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Ich bin etnziqartiq - Meine Schitze

Das schdtze ich an mir:

Das finde ich an meinem Le

ag ich an mein

inge mag ich an meinem Papa:

© Lipura Verlagsges.m.b.H. Demokratie und Gemeinschaftsbildung | 17



Wir erleben eine schnelllebige Zeit, die unseren Kindern viel abverlangt. Umso wichtiger ist es, korperlich und geistig in
Balance zu sein, um das Leben und den Moment bewusst wahrzunehmen.

Wie oft sagt man:“ Ich gehe noch schnell...., komm doch schnell..., mach doch schnell..., etc.

Das Wort schnell gilt es in dieser Anwendung aus der Sprache zu verbannen. Das ist am Anfang gar nichts
sind oft grof3em Stress ausgesetzt. Ihr Alltag ist von morgens bis abends durchgetaktet. Es fehlen Pause
und selbst wahrzunehmen.

Ziel ist, dass den Kindern klar wird, wie wertvoll sie als Mensch sind und welche Schitze sie in s
zu wissen was man gut kann und wo man noch Ubung benétigt und natiirlich auch was ma

Ich achte aufmw/t - Gesmtdlpemfwderwg

ndheits
Seite 32)

richten von ihren Erfahrungen und Erlebnissen. Fiir jede gesundheitsfordernde Mafinahme, die sie tdtigen (Rad-
tour, gemeinsam etwas Gesundes kochen, ausreichend schlafen,...) diirfen die Kinder einen Pixelfilzteil/Edelstein/Muggel-
stein in das entsprechende Glas legen.

«

Nach dem Motto ,,gemeinsam sind wir stark“ sollen sich die einzelnen Glaser langsam fiillen.

Wichtig ist, den Kindern geniigend Zeit zum Austausch ihrer Erfahrungen zu geben.

So wevden jethd/m/tsfwdemde Ma/imkmen sichtbav jemac/vt.

© Lipura Verlagsges.m.b.H. Demokratie und Gemeinschaftsbildung | 30



Gefwndkevtsform

Ich achte WW

v/ Regionale und saisonale Ernéihrung

v Erndhrungspyramide beachten

v/ AufFast Food verzichten

v’ Auf Lebensmittelverpackungen achten

v Keine unnétigen Verpackungen (Plastikmiill)
v/ Mehrweggebinde bei Getriinken

v Néhrwerttabellen und Zuckerinhalte beachten

v Mindestens 2 mal am Tag Zéihne putzen
v Taglich duschen oder baden

v RegelméiRige Haarpflege

v RegelmiRige Nagelpflege

v Positiv denken
v Das Gute sehen
v/ Chancen sehen
v/ Gemeinsam lachen (nicht auslachen)

v Situationen genieRen und sich darauf einlassen
v/ Andere zum Lachen bringen

v’ Mobilitéit: weniger Auto fahren

Sicherheitsausriistung achten

© Lipura Verlagsges.m.b.H

© Lipura Verlagsges.m.b.H.
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v/ Spaziergéinge
v/ Bewusstes Bewegen in der Natur

v Fiirfrische Luft in der Klasse und zuhause sorgen (CO,)
v StoRliiften
v Natur als Spielplatz nutze
v DrauRen spielen
V' Inder Natur entsp

v Musikschule, Vereine

v Zusammenhéinge verstehen

v Neue Kochrezepte anwenden

v Digitale Medien besser verstehen

v Von Spezialisten/Experten lernen: entweder in Préisenz
oder iiber digitale Medien

v Akiuelle Themen (Umweltschutz) verfolgen

v ZuFuR gehen

v Radfahren

v Roller fahren

v Offentliche Verkehrsmittel nutzen

v Nicht mit dem Auto in die Schule bringen lassen

v Bewusst Zeit mit Freunden und Familie verbringen

v Neue Freunde kennenlernen, Interesse an
neuen Freunden zeigen

v Bei Unstimmigkeiten selber Lésungen finden

v Respekivoller und wertschiitzender Umgang miteinand:
einander akzeptieren

v Toleranz zeigen fremden Menschen gegeniiber

v Frith genug ins Bett gehen

v Einen guten Schlafplatz finden

v Auf geniigend frische Luft beim Schlafen achten

v Bedingungen schaffen, damit man selber gut schliift
(Dunkelheit, oder Lichtquellen, Geschichten, efc.)

Demokratie und Gemeinschaftsbildung | 32



Stivkung des GmchjW

J‘tdrkmrg des qmeimc/mﬂrjefﬁkk
1. Bevet%rdmﬂewtwic@ etnander besser kennen zu levnen

Gemeinsamkeiten entdecken durch gezielte Fragen:

v ,Wer von euch hat Geschwister?*
v ,Wer von euch mag Fuf8ball?*
v/ ,Wer von euch isst gerne Schokoladeneis?“

etc.

Aus den Fragestellungen entwickeln sich automatisch Gespriche.
So entdecken Kinder Gemeinsamkeiten und lernen sich ein bisschen besser ke

2. Abneiqung iberwinden-einander besser kennenlevnen
Kinder sollen sich mit verbundenen Augen anhand der Eigenschaft

Umsetzung:

in die Mitte des
denen Augen in die
e Korperteile und Klei-

Alle Kinder machen einen Sesselkreis. Ein Kind geht hinau
Kreises. Nun kommt das Kind, welches den Klassenra
Klasse und nimmt gegeniiber dem Kind in der Mitte P
dungsstiicke beriihrt werden diirfen, Hiande, Kopf,

3. qefiihle vevbaﬂ;ieren—ﬁbwgm

Gefiihle anhand von Bildern erarbeite
Impulsfragen:
v Welches Gefiihl wird auf de

Wann bist du...?
Ist das ein gutes

Sehen anderen Leute dan
u deine Gefiihle?

NSNS S SASS
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ftd;rkm/zﬁ des Gmeﬂwdmflr_qeﬁ%k

6. IZW, wn qeﬁZIde zu evzeugen

Kinder bilden einen Kreis und ein Kind (freiwillig) steht in der Mitte. Verschiedene Aktionen werden ausgefiihrt und das

Kind in der Mitte sagt, wie es sich durch die Aktionen der Mitschiller fiihlt.
v alle im Kreis winken dir zu. - Wie fiihlst du dich?

alle im Kreis zeigen mit dem Finger auf dich.- Wie fiithlst du dich?

alle im Kreis umarmen dich.-Wie fiihlst du dich?

alle kehren dir den Riicken zu .- Wie fithlst du dich?

deine beste Freundin/Freund zeigt auf dich. - Wie fithlst du dich?

ein anderes Kind fliistert deiner besten Freundin/Freund etwas ins Ohr und
Das Kind in der Mitte kann die Ubung jederzeit abbrechen, wenn es ,,Stopp“

NN NSNS

7. 1,2, 0der 3
In der Klasse werden 3 Klebestreifen auf den Boden geklebt:

1 - bedeutet sehr viel, 2 - bedeutet ein bisschen, 3 - bedeutet trifft
Es werden den Kindern verschiedenen Situationen aufgezeigt t entscheiden tr di eftihls und an-
schlieSend auch fiir die Intensitat.

v Dein Vater ladt dich auf ein Eis ein.
Niemand mdchte mit dir spielen.
Du schaust allein einen Gruselfilm an.

Du wartest auf eine Freundin und si

AN NI NN

Du hast ein tolles Bild gemalt Wasser darauf.

v/ Zuerst sagt die Fr. Lehrerin,

en in bestimmten Situationen dhnliche Gefiihle entwi-
sch fithlt anders, jeder Mensch ist einzigartig. Wichtig

Hier soll den Kindern klar werden, d
ckeln. Ausschlaggebend ist auch die I

en ist, die Schiilerinnen zu fotografieren und diese mit ihren guten
damit jeder sieht, der die Schule betritt, welche groflartigen Menschen hier

e Sternensticker, um sich bei anderen fiir gute Taten zu bedanken. So werden die

Ein kurzer Impuls wie beispielsweise ,,Denk heute ganz fest daran, dass du ein wichtiges Mitglied unserer Gemeinschaft
bist.“ wird tdglich vorgelesen und soll die Kinder zum Nachdenken und Besinnen anregen.

> Tipp: Affirmationskarten fiir Kinder, Mentale Schatzkiste
EeEE

Hier erhiltlich: www.lipura-rapuli.com
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Amter tm Klassewvat

Leitet den Klassenrat

Bevvachter:
Unterstiitzt den Gespréchsleiter und
achtet darauf, wer sich meldet.

protokotlvorleser: protokotlschreiber:

Liest das Protokoll der letzten Sitzung vor.  Schreibt das Protokoll der neuen Sitzung.
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Unser Klassenvat Protokotd

Klasse: Datum: SchriftfUhrer:

» Vorlesen und Kontrolle der Vereinbarungen der letzten Sitzung
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