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Eine der Schwierigkeiten beim Lesen von Sachtexten ist es, wichtige Informationen aus dem

Text zu erschlieBBen. Das kann man erlernen und dabei soll dir die folgende
~5-Schritte-Methode” helfen.

Sie ist eine der Moglichkeiten, wichtige Infos aus einem Text herauszuarbeiten.
Ubst, desto leichter wird es dir fallen, auch den Inhalt langer Texte rasch zu e

Die Funf Schritte!:
1. Uberfliegendes Lesen

-+ Verschaffe dir einen Uberblick, worum es in dem Tex
-+ Achte besonders auf die Uberschrift, die Zwische
- Suche Fragen passend zum Text!

2. Genaues Lesen

- Lies den Text nun genau durch!

-+ Schreibe unbekannte Worter her e sieim Frem rlexikon nach!

-+ Textpassagen, die du nicht verstehst, kennze
sie!

mit einem Fragezeichen und kldre

- Markiere die wichti es! (Textmarker, Stift, Lineal)
der Satz ist wichtig)
orter) mit einem Stift ein!

(verwende mehrere Farben)
e Uberschrift! (so kurz wie moglich)
tpassagen eins zu eins in dein Schulheft!

Zum besseren Verstdndnis der 5 Schritte findest du in den einzelnen Kapiteln
immer ein Ubungsbeispiel, das dir hilft, die Aufgabe leichter zu verstehen.

1 Heinz Klippert, Methodentraining. Ubungsbausteine fiir den Unterricht, Weinheim, Basel: Beltz 1999, S. 96-102. Online gefunden unter
https://www.bpb.de/lernen/methoden/46808/fuenf-schritt-lesemethode/[20082022] leicht angepasst und durchgehend mit Operatoren versehen
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Exzerpt (Verb: exzerpieren) ,,Schriftlicher (mit dem Text der Vorlage Ubereinstimmen- Y

der) Auszug aus einem Schriftstlick, Werk.” (www.duden.de)

A. Ordne die Unterpunkte den einzelnen Schritten der ,,5-Schritte-Lesemethao

B. Versuche, dir die einzelnen Unterpunkte ins Geddchtnis einzuprdgen.
Decke die Vorderseite mit dem Arbeitswissen ab - ordne den Unterpunkte
denrichtigen ,,Schritt” zu!

sichtliche Absatze ,,einbauen”

enlUberschriften finden

pieren (eins zu eins Text abschreiben)

ext in eigenen Worten wiedergeben

Auf Uberschriften, Hervorhebungen achten

FlieBtext

Uberblick verschaffen

Lies den Text genau durch

In Sinnabschnitte gliedern

Selbstédndig| Mit Hilfe | Gar nicht

Ich kann die einzelnen Schritte in der
richtigen Reihenfolge aufzdhlen.

Ich kann die Unterpunkte den richtigen
»Schritten” zuordnen.
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Wende nun am folgenden Text den ersten Schritt: ,,Uberfliegendes Lesen” an!

Menschenrechisbildung - Was sind Menschenrechte??

aufgrund rassistischer Zuschreibungen, nach Hautfarbe, Ges
politischer oder sonstiger Uberzeugung, nationaler oder sozi

und gleichberechtigt sind.

r alt und wurzelt in vielen Kulturen
rickung und Gewalt und

Die Idee, dass Menschen angeborene Rechte haben,
und Traditionen. Weltweit erfahre hen Unrecht,
suchen Gerechtigkeit. Den Gru internationalen henrechtsschutz legten die
Vereinten Nationen (United ns, UN) mit der Verkindung der Allgemeinen Erkldrung der
Menschenrechte am 10.12.1 ibersetzte Dokument der Welt, verfligbar in
mehr als 500 Sprachen.

chenrechte der Vereinten Nationen von 1948 ist das
ent. Sie ist aber nicht rechtlich verbindlich. Deshalb
schenrechtsabkommen verankert. Mittlerweile gibt
ie sind fur die Staaten, die sie unterschrieben haben,

2
https://www.institut-fuer-menschenrechte.de/themen/menschenrechtsbildung/was-sind-menschenrechte[15082022]
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geschutzt zu sein.

Die Menschenrechte von Kindern
besondere Bediirfnisse und mus
Nationen die Menschenrechte
Kinderrechtskonvention ist 1989
der Vereinten Nationen di
verpflichtet zum Beispi
Kinder bei allen Angelege
Entscheidungen zu berlcksi

e UN-Kinderrechtskonvention
tungen der sozialen Fursorge dazu,

schenrechte (EGMR) in StraBburg wacht tUber die
schenrechtskonvention. Wer bei seinem Weg durch die
eigenen Land keinen Erfolg hatte, kann sich mit einer Beschwerde an

ine Urteile sind rechtlich bindend, missen also von Staaten, die die
chtskonvention unterschrieben haben, umgesetzt werden. Urteile des

n [...]. Beim Skimmen Uberfliegt man Uberschriften, Zusammenfassungen
oder die ersten und letzten Satze eines Abschnitts und erfasst, so vorhanden, Abbildun-

ndes Lesen (Skimming) - um die Kerngedanken eines Textes zu erfassen und v
gen, um sich einen Uberblick zu verschaffen.” (Schéggl, Werner, 2008, S. 19f) Q

Text: Deutsches Institut fir Menschenrechte
® https://www.institut-fuer-menschenrechte.de/themen/menschenrechtsbildung/was-sind-menschenrechte[15082022]
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Mahatma Gandhi

Einer der bekanntesten Menschenrechtler war Mohandas
Karamchand Gandhi. Als Sohn eines Beamten wurde er 1869
geboren und wuchs unter einfachen Verhdltnissen auf. Gandhi
lehnte den Einsatz von Gewalt ohne Wenn und Aber ab. Er setzte
vielmehr auf ,,Selbstdisziplin, tiefe Achtung vor den Menschen und
den Mut zum zivilen Ungehorsam™ . Er vertraute den Menschen
zutiefst, dieses Verhalten trug ihm den Beinamen ,,Mahatma” ein,
das heifl3t Gbersetzt ,,grof3e Seele”.

Zur Jahrhundertwende , k&mpfte” Gandhi in Sidafrika einen g altlosen, p schen Kd
fur die Gleichberechtigung der Inder. Er, der indische Recht ehrte und Publizist, wurde somit
zum geistigen und politischen Anflhrer der indischen Unabhd eit vegung. Grund daflr
lag in einer personlichen Erfahrung, aufgrund seiner diskriminie d aus
einem Zug gewiesen. Damit begann sein Kampf fu chberechtig und die Befreiung
Indiens aus der britischen Kolonialherrschaft.

iderstand der gresspartei und
ies Indien wurde. Eine seiner
verzichtete ebenfalls auf
lbstgewebt. Er fand immer
Widerstandes und war fir viele Widerstandskdmpfer ein
ektakular ien ging als ,,Salzmarsch” in die Geschichte

1915 kehrte er nach Indien zurlck. Dort unte
es dauerte nicht lange, dass er zu einem Vorkampfer fur
wirksamsten politischen ,,Waffen” war ungerstreik. Er
Konsumgtiter, die Abhdngigkeit er
wieder neue Formen des gewaltl

onialmacht ein und forderte die

d Burger in Indien, auch fir die Dalit.
on Hindus und Muslime, in einem

auf einer landwirtschaftlich-kleinbé&uerlichen
Ende der Kolonialherrschaft Britanniens Gber Indien,
iderstand dieser Unabhdngigkeitsbewegung mit

indern lebte er mitten unter den einfachsten Menschen

Text vgl. Bertelsmann (2005): Wissen von A-Z. Wissen-Media-Verlag: Giitersloh, Bd. 5, S. 271, https://de.wikipedia.org/wiki/Mohandas_Karamchand_Gandhi, vgl. auch
Geschichte der Menschenrechte: GroBBe Menschenrechtler - Menschenrechte - Geschichte - Planet Wissen (planet-wissen.de)

Bildquelle: pixabay

4 Geschichte der Menschenrechte: Grofie Menschenrechtler - Menschenrechte - Geschichte - Planet Wissen (planet-wissen.de)[110922]
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A. Lies dir den Text ,,Mahatma Gandhi” noch einmal genau durch.

B. Nun ordne die folgenden Aussagen den Bezeichnungen wahr oder falsch zu!

Aussage

Gandhi wurde als Sohn eines Beamten geboren.

Der Einsatz von Gewalt kam fur Gandhi nicht in Frage.

Gandhi tat sich schwer, einem Menschen zu vertrauen.

Nach seinem Medizinstudium ging Gandhi arbeit

Mahatma Gandhi selbst musste nie erleben, ist, diskri

zu werden.

Indien war unter belgischer Kolonialh

nicht in Frage.

Letztendlich schafften es di
Kolonialherrschaft zu befr,

Gandhi lebte mit seiner F

nd der

ar/in dein Ergebnis!
aus dem Text richtig! (Nehmt notfalls den Text zu Hilfe!

Selbstédndig| Mit Hilfe | Gar nicht

Ich erkenne die SchlUsselwdrter und erfasse
so den Inhalt des Textes.

Ich finde zur Kontrolle die Stelle im Text, wenn
ich mir bei einer Aussage nicht sicher bin.
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Martin Luther King

Der Afroamerikaner Martin Luther King wurde 1929 in Atlanta
geboren. Der spdatere US-amerikanische Baptistenpastor setzte
sich gegen Unterdriickung und soziale Ungerechtigkeit ein,
und gilt als einer der bekanntesten Vertreter der gewaltfreien
Auseinandersetzung. Bereits in den 1950er und 1960er Jahren war er
Sprecher einer amerikanischen Blrgerrechtsbewegung und fordert

Alle Bereiche des taglichen Lebens waren damals in schw
betraf Schulen, Kirchen, éffentliche Gebdude, Busse, ZU

erstmals von Mahatma Gandhis gewaltfreiem Widers eben dem Studium war Martin
Luther King Hilfsprediger bei seine i . dhrend des Studiums entdeckte
er seine Leidenschaft und Beg schdaftigte sich wahrend
dieser Zeit intensiv mit Gand 5 promovierte er zum Doktor

in Philosophie.

Als sich 1955 die schwarze Bt er weigerte, fur einen Weil3en

it reif flr Verédnderungen. Der Tag
rtsstunde einer der erfolgreichsten
Menschenrechtsbeweg i ng an der Spitze. Er war Koordinator eines
Boykotts der &ffentlichen en erkannte man den finanziellen Schaden und

die Rass in G Bussen wurde aufgehoben.

en und King bekam immer mehr Unterstitzung. Daraus
rze ein starkes Selbstbewusstsein und bekannten sich zu
Juni 1963 legte Prasident Kennedy eine Gesetzesvorlage
leichberechtigung vor. Beinahe zeitgleich war ein Marsch auf
Im August 1963 mehr als 250.000 Menschen teilnahmen, auch

en darunter. Hier hielt King seine berihmte Rede: ,,| have a dream”.

ten sich die diskriminierenden Gesetze auf und wurden schlief3lich

est auf dem Papier sind weil3e und schwarze Amerikanerinnen

er gleichgestellt. Martin Luther King trug einen wesentlichen Teil zu dieser

i. Inm kostete dieser ,,gewaltfreie” Kampf allerdings sein Leben. Am 4. April 1968
e er in Memphis von einem bekannten Rassisten ermordet.

Text vgl.: Bertelsmann (2005): Wissen von A-Z. Wissen-Media-Verlag: Gutersloh, Bd. 8, S.152; vgl. auch: Lebenslauf (martin-luther-king-zentrum.de),
vgl. auch: Martin Luther King - Wikipedia
Bildquelle: pixabay
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Um einen Text zu verstehen, ist es wichtig, dass du alle dir unbekannten Waorter kldrst!

A. Recherchiere folgende Begriffe und schreibe die Erklédrung kurz nieder!

Wort Bedeutung

Ziviler Ungehorsam

Rassentrennung

Boykott

Rassismus

B. Finde drei Moglichkeiten, wo du
kannst. Schreibe sie auf die Zei

nen auch drei ver

n oder Wortern suchen
ene Suchmaschinen

Selbstdndig

Mit Hilfe

Gar nicht

kenne” mir unbekannte Begriffe oder

Ich weil3, wo ich die mir unbekannten Begriffe
oder Worter nachschlagen kann.

Ich kann danach mir unbekannte Worter mit
eigenen Worten erkldren.
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