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Die Gedankenwolke

Liebe Leser, liebe Leserinnen!

Dieses Bilderbuch wurde von Michelle Kager,
Kindergartenpdidagogin und Mentaltrainerin
und ihren Kinder-Co-Autoren geschrieben.

ihrer eigenen Welt werden.
» Gedankenchaos

» Negative Gedanken (Sorgen, Angste, Schimpfwérter...

» Uberforderung

» Reiziiberflu

unterscheiden, zu sortieren, zu filtern und jene, die nicht
ig sind, aus unserem Bewusstsein hinaus zu geben.
n uns zu fokussieren und uns bewusst fiir bestimmte Gedanken zu entscheiden.
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SST EUCH INSPIRIEREN AUF DER REISE <D
ZU DER GEDANKENWOLKE! C“;chb
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Vieles versteht Nora aber nicht.

GEHIFESIDIRFAUCHIMANCHMALTSO?
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Gedanken in ihrem Kopf.
Es fiihit sich alles sehr verwirrend an.
Nora findet keine Antworten auf ihre fag

\HAST DUDASTAUCH
SCHON'EINMAL ERLEBT?

S

B

¢

. . il
Sie sammelt die ganzen Worte und -







WAS MAGHST DU WENN DU
UBERF BIST’-’
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Nora hat so viel

e Gedanken in ihrem K
dass sie davon Kopfweh be omcm7 “

Wenn sie alleine ist und viel Zeit zum Nachdenken h
ist es am Schlimmsten.






Nora hdlt diese Gedankenflut nicht mehr aus.

Sie will das nicht mehr.

In dieser Nacht trifft Nora eine klare Entscheidung.
Sie will einen freien und klaren Kopf.

Sie spricht:

»LIEBE KRAFTE,
ZEIGT MIR BITTE ETWAS, N
WOMIT ICH MIR IMMER, SELBSY,
HELFEN KANN!S N\
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Sie wiederholt digse W ange, Bis sie einschldft.







Nora ist Uberfordert.

Zu viele Gedanken, Informationen und Fragen
tberfluten ungefiltert ihren Kopf.

Sie trifft die klare Entscheidung,

eine Losung fir ihr Problem zu finden.

In ihrem Traum begegnet ihr Ouly.

Sie nimmt sie mit auf eine magische Reise....

... WAS DANN PASSIERT,

nwolke wirkt unterstiitzend bei Gedankenchaos,
anken (Sorgen, Angste, Schimpfworter...),
Uberfordefting und Reiziiberflutung.
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