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DIE Wutschmetterlinge

Liebe Leser, liebe Leserinnen!

Dieses Bilderbuch wurde von Michelle Kager,
Kindergartenpéddagogin und Mentaltrainerin
und ihren Kinder-Co-Autoren geschrieben.

ihrer eigenen Welt werden.

Gefiihlsausbriiche

allgemeine Unsicher

v

v

ining-Technik bei.

wurden spezifisch fiir Kinder erarbeitet und
wusste Handlungskompetenz.

EUCH INSPIRIEREN AUF DER REISE
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Mira ist ein frohliches Kind. Sie ist neugierig und
interessiert sich fiir Vieles.
Sie stellt Fragen und erschafft ihre eigene Welt.

Sie wird aber oft von Mama, Papa oder
anderen Menschen nicht verstanden.

Statt klaren Antworten sagen die Erwachsenen:

sSUlELL NIER T SO BL@%E B R@ﬂ

oder

»DASHSITREINEACHES @K

... das macht Mira iche



LoT ES DIR AUCH MANCHMAL SO?



Weinen maochte Mira nicht.
Sie mochte ein starkes Mddchen sein.

Es dirgert sie sehr, wenn andere ihre Welt
nicht verstehen und versuchen sie zu verdndern.
Dann wird sie sehr wiitend.



WAS WIRD VERANDERT?



Dieses kraftvolle Gefiihl driickt sie aus, indem sie sich selbst
und andere verletzt.

... Sie schreit. .. Sie weint.

... Sie zwickt. sie schimpft.

.. Sie stampft.
.. Sie zeigt die Zunge.

.. Sie wirft sich auf den Boden.

Si%e

.. Sie zieht bej den Haarep

... Sie schubst.







Den anderen Kindern gefdllt Miras Wut ganz und gar nicht.

Sie wollen nicht mehr mit ihr spielen.
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Mira mochte das nicht mehr.

~Indieser Nacht trifft sie eine klare Entscheidung.
~_ Sieméchte dieser Wut nie wieder hilflos ausge
- und nicht mehr von den anderen ausgeschlosse
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Mira ist witend.

Dieses kraftvolle Gefiihl driickt sie aus, *"'f., p

indem sie sich selbst und andere verletzt.

Sie trifft die klare Entscheidung,

eine Lésung fur ihr Problem zu finden.

In ihrem Traum begegnet ihr Ouly.

Sie nimmt sie mit auf eine magische Reise ...

SIERT, IST GEDANKEN MAGIE!
-

Die Wutschmetterlinge wirken unterstiitzend bei ’
anhaitenden Gefihlsausbriichen, Unsicherheit, Verstandn:slos;gkelt
und Kommunlkat:onsschw:engketten
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