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Liebe Leser, liebe Leserinnen!

Dieses Bilderbuch wurde von Michelle Kager,
Kindergartenpddagogin und Mentaltrainerin,
25 Kinder-Co-Autoren geschrieben. Vor diese
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Unter der Bettdecke liegt Nils.
Ihm geht es nicht gut.

Er fiihlt sich traurig, allein, einsam, verloren und
unsicher ...

... und viele dunkle Wolken
ziehen (iber seinen Kopf.






Damit Nils sich nicht mehr so fiihlt, sucht er sich Ablenkungen:

Er versteckt sich in seinem Zimmetr.

Er weint und wischt sich die

Er setzt sich auf Mamas Schofs.

Er sticht Pap |
Er spjeft Mit einepn Spielz
e
Erisst ufies.
t mit seinem Teddy.

Er kuschelt mit r De

Er schaut aus dem Fenster.

bachtet die Natur
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DAS ...

... hilft
und die dunklen Wolke

Nils geht es wieder,






ABER...

...am Abend

kommen die schlechten Gefiihle
wieder zuriick und
die dunklen Wolken werden stéifKer.

SSER ...
DUNKLER ...






Nils mdchte das nicht mehr.
In dieser Nacht trifft er eine klare Ent

Er mdchte diesen schlechten Gefiit t N Ak
nie wieder hilflos ausgesetzt sein.
Er will, dass die dunklen Wolken funmm er vesom

Nils sagt:

wLIEBE KRAFT
ZEIGT MIR

TE S,

SELBST

so lange, bis er einschlift.






Nils ist traurig.

Es kommt ihm vor, als wiirden (ber seinem Kopf
dunkle Wolken schweben.

Er trifft die klare Entscheidung,

eine Loésung fir sein Problem zu finden.

In seinem Traum begegnet ihm Ouly.

Sie nimmt ihn mit auf eine magische Reise ...
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