Lesekarte: Unsere Zihne

formen und ermdéglichen so, die Nahrung abzubeifRen oder
einem Brei zu zermahlen. Der Speichel und die Zunge helf
Schlucken.

Wir haben folgende Arten von Zéhnen:

Schneidezdhne sind scharf, damit kannst du v.
Eckzahne sind spitz und scharf, mit ihnen ka
Mahl- oder Backenzdhne sind breit un

Schneidezah Backenzahn

Zahnhals
3 Wurzeln

1 Wurzel



Lesekarte: Unsere Zihne

Das erste Gebiss nennt man Milchgebiss. Es besteht aus 20 Z&
Jahren beginnen die ersten Milchz&hne auszufallen und wer
ersetzt. Zusatzlich wachsen weitere Backenzdhne.

Der erste bleibende Backenzahn kommt im Alter von ca
erstim Alter von ca. 9 bis 12 Jahren.

Die hintersten Backenzéhne werden Weisheitszd
nenalter. Das bleibende Gebiss besteht aus 3

Milchgebiss

Oberkiefer Oberkiefer

Unterkiefer

Backenzéhne . N\

Eckzdhne

Schneldezahne\



Gebiss und Erndhrung

Schreibe die Begriffe auf die richtige Zeile! Manche Wérter brauchst o ! chrmals!
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ne | Backenzdhne | Weisheitszahne | Oberkiefer bleibendes Gebiss
biss | Unterkiefer bleibendes Gebiss | Unterkiefer Milchgebiss




Gebiss und Erndhrung

Schreibe die Begriffe auf die richtige Zeile! Manche Wérter brauchst o ! chrmals!
Oberkiefer Milchgebiss 0 kiefer bleibendes Gebiss
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Unterkiefer bleibendes Gebiss
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Beschrifte die Bilder mit Hilfe der Wérter im Kasten.

\ /

Zahnhals | Zahnzement | eine Wurzel | Kieferknochen | Schneidezahn
| Zahnschmelz | drei Wurzeln | Zahnbein | Zahnfleisch | Zahnkrone

Nerven un
Zahnmark
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Lesekarte: Gebiss und Erndhrung

Unsere Lebensmittel werden in verschiedene Gruppen untertei mehr
essen, von manchen weniger.

Es gibt EiweiRe (z.B. Fisch und Fleisch), Fette (z.B. Milchpr

Zucker und Fette

Eiweilke

Vitamine und Mineralstoffe

Kohlenhydrate
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Lesekarte: Die 5 Sinne

und Haut melden stéindig an unser Gehirn, was sie sehen, hé
fuhlen. Uber Rezeptoren nehmen sie die Reize aus der U
Nerven an das Rickenmark und von dort aus weiter ins
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Die 5 Sinne

Beschrifte das Auge!

Beantworte die Fragen!

Wie heilRt der farbige Teil des Auges®

Was leitet

Wie sieht das B
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Die 5 Sinne

N/

Beschrifte das Auge!
Augenbraue Regenbogenhaut (Iris)
Oberlid ’ - Pupille
innerer Augenwinkel 7 nern
Lederhaut Unterlied
Beantworte die Fragen!

Wie heilt der farbige Teil des Auges: er Regenbogenhaut

Wie heiRt das Loch in der Mitte ? _ Pupi

Wozu brauchst du die Augenbraue erhindern, dass SchweiR ins Auge rinnt.

Wo wird Tréinenflissigke ildet? in der Trénendriise

Wovor schitzt das id? vor Staub und grellem Licht

Wo befinden sich viel : in der Netzhaut

Was leitet der Sehnerv

Wie sieht das B verkehrt
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Lesekarte: Die Haut

dig ein, schiutzt uns vor Hitze und Kdlte, ist elastisch und wa
verschiedenen Schichten. Die oberste Schicht, auch Ober

die Haut kuhlen.
In der Haut sind winzige Sensoren verteilt, di U i Ite, Druck oder Schmerz

Haar
Haarwurzel
Talgdrisen
Blutgefale
Schweildrisen

Nervenfaser

7q0S Fettgewebe
AN I
SR LT
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Lesekarte: Die Pubertit

Die Pubertat ist eine Phase der Entwicklung im Leben, durch digjedes Madchen undjeder Bub
geht. Bei manchen beginnt sie friher, bei manchen spater. Wahrend siebei Mddchen schon ab
dem 10. Lebensjahr einsetzen kann, beginnt sie bei Buben meist erst.ab 12 Jahren. Mit 17 bis 20
Jahren ist die Pubertat abgeschlossen.

Du wirst in der Pubertat viele kdrperliche Veranderungen beobachten kédnnen.

Durch die Ausschuttung von Hormonen kann esfin dieser Zeit auch zd Stimmungsschwankungen
oder unreiner Haut kommen. Es kann auch pg@ssieren, dass man beim Schwitzen unangenehm
riecht. Das alles verschwindet aber nach der Pubert&t wieder.

4 -6 Jahre 10-12 Jahre 16 -18 Jahre



Lesekarte: Befruchtung

Kind wachsen.

1. Tag

Befruchtung
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Schwangerschaft und Geburt
Kreuze die jeweils richtige/n Antwort/en an!

1. Wie kann man eine Schwangerschaft
verhindern?

mit einem Kondom

mit der Pille

durch hdufiges Waschen

3. Was soll man in der Schwangersch

nicht tun? Die Mutter ist mit dem Kind verbunden...

Sport treiben durch die Eileiter

Alkohol trinken durch die Nabelschnur

rauchen durch die Gebdrmutter

5. Wie lange daue 6. Die Eizelle ...

reift im Eileiter heran.

wandert durch den Eileiter.

kann im Eileiter befruchtet werden.
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Kreuze die jeweils richtige/n Antwort/en an!

1. Wie kann man eine Schwangerschaft
verhindern?

Schwangerschaft und Geburt

x mit einem Kondom

X | mit der Pille

durch haufiges Waschen

3. Was soll man in der Schwangersch
nicht tun?

Sport treiben

X | Alkohol trinken

x rauchen

5. Wie lange daue

) 4

) 4
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Die Mutter ist mit dem Kind verbunden...

durch die Eileiter

durch die Nabelschnur

durch die Gebdrmutter

6. Die Eizelle ...

reift im Eileiter heran.

x wandert durch den Eileiter.

x kann im Eileiter befruchtet werden.






