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Einsinglbungen

Als kurzes Warm-up vor jeder Gesangsstunde ist es sinnvoll, die Kinderstimmen aufzuwecken und zu
aktivieren. Je nach Stuck eignen sich auch speziellere Einsinglbungen, welche die Artfikulation- und
Singtechnik passend zum Lied genauer forcieren. Nicht nur die Stimme, sondern auch den Korg orab
zu lockern und aufzuwdrmen dient einem gesunden KérpergefUhl beim Singen. Hier sing
Lieblingseinsingtbungen:

Body-Warm-up

Apfel pfliicken

(Tief einatmen) Im Stehen, auf den Zehenspitzen, werden die Arme

Energieklopfen

Beide Hande werden zu Fausten geba
Arme, Beine, Bauch, etc. durch sanf.

Ziel: Durch sanftes Klopfen werd
akftiviert.

el, halten sich ein Nasenloch zu und atmen durch
und aus. Nach drei Atemzigen wird gewechselt

gemeinsam alle ,zehn* Kerzen ohne Pause in einem Atemzug aus.“ Daraufhin wird ein
er und tiefer Atemzug genommen und mit einem Mal werden alle Kerzen vor sich ausgepustet. ,|a,
ut, aber leider haben wir nicht alle Kerzen erwischt. Wir probieren es noch einmal. Jetzt pusten wir
jede Kerze einzeln aus.“ Nun wird erneut ein tfiefer Atemzug genommen. Mit dieser Luft muss gut gespart
werden, denn es wird nun jede Kerze einzeln ausgeblasen.

Ziel: Auch diese Ubung hat das Ziel, verschiedene Atemtechniken kennenzulernen und spielerisch zu
erproben. Zudem wird hier besonders das Zwerchfell gestarkt.
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Artikulation-Warm-up

Ptk
Tief einatmen und ,p’, 1, kK™ stimmlos, rasch nacheinander aussprechen
und mehrmals wiederholen.

Ziel: Bei dieser Ubung wird das Zwerchfell gestarkt und die Artikulation
gefordert.

Zungenbrecher

Diese Zungenbrecher mehrmals gemeinsam in einem langsamen Tempo sp
sam, alleine, in Teams oder in Gruppen in unterschiedlichen Tempi vorsp, lassen.
,Der Packer packt Papppakete.”

,Kluge kleine Katzen kratzen keine Krokodile.”
LZehn Zahnarzte ziehen zehn Z&hne'®

Ziel: Mithilfe dieser Zungenbrecher wird die Artikulation

Weiters werden dadurch auch die Stimme und der Ke aufgewarmt.

Stimme-Warm-up

Bienchensummen

Mithilfe dieser Ubung wird vor alle
eine volumindse Stimme. Auch |
des stimmhaften ,s“ werden da
groflien Spal’. Fest mit beiden Bei
(symbolisch fur die Blu
zueinander gezogen (sy
positioniert.

Nz frainiert, so beko die Kinder
ugen-Hand-Koordination und die Artikulation
Zu summen macht dabei
Kind halt die rechte Hand
r der linken Hand werden
te der rechten Handflache

Ein Kind tr& [ ume. Diesem Kind gebuhrt die Ehre
[ abei passend zur Flughdhe zu summen. Alle
dmussen aufmerksam den Bewegungenund
schen, da sie diese im Anschluss nachahmen

ewegung antritt. Auch diese wird im Anschluss von den

neue Bienenkonigin, die ein neue Summ- und é
ienen wieder nachgeahmt.

Ziel: Dieses Warm-up sorgt fur ein Aufwecken der Stimme und des Kehlkopfes.
Hohen und Tiefen werden dabei ebenso spielerisch ausgelotet.
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8.2 - Hande Hande waschen

Dieser Hygienesong soll es den Kindern erleichtern, an gewisse Sauberkeitsregeln, wie z.B. das Hande-
waschen, zu denken.

Gestaltungsideen zum Lied:

Bewegungsvorschlag:

WeiterfUhrende Impulse:

Gesprdchsanlass:

Was bedeutet Hygiene? Was halt dich gesund? Wie er]
brauchst du? Wie viel Schlaf bendtigst du? Gibt es Di
Was kannst du tun, wenn du dich krank fuhlst?

Schreibanlass:

Die Kinder erstellen jeweils eine Liste zu ,, heitsforderlichem fen“und ,gesundheitshinderlichem
Verhalten®. Zuerst sammelt jedes Ki ige Aspekte zu b isten und schreibt diese nieder.
In einem zweiten Schritt fausche sich mit einem anderen Kind und erweitern gegebenenfalls
ihre Liste. Im Anschluss werde ekte und Ideen in der Klassengemeinschaft
zusammengetragen und auf zw

Zeichenanlass:

»Ich-fit- von Kopf bis FuRk® fportrait bei der Ausu des Lieblingshobbys

© Lipura Verlagsges.m.b.H. Glucksklang | 42



9.1
Freindschoft

Stefanie Sommerhofer
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15.3 - JuligeflUster

Nach harter Arbeit haben sich die Kinder auch eine wohltuende Auszeit verdient. Der Feriensong
LJuligeflister” schildert Plane, wie man seine neugewonnene Freizeit verbringen konnte.

Weiterfuhrende Impulse:

Gespréichsanlass:

Hast du Plane fur die Ferien? Was méchtest du in deinen Ferien unbedingt erleben/ t
Zeit finden? Woran wurdest du erkennen, dass du deine Ferien genossen has

Schreibanlass:

Die Kinder erhalten denselben Satzanfang und vervollstandigen |
Feriensatze entstehen und aufgeschrieben werden. ,Ich fre
vervollstandigen).

Zeichenanlass:
en ihn in die
e diese Tatigkeit

Mit den eigenen Feriensdtzen, wahlen die Kinder n en Lieblingssat
Mitte eines grollen A3-Blattes. Darunter zeichnen si st in ihren Ferien,
ausuben, die auf dem jeweiligen Satz steht.

Spiel ,,Ich packe meinen Koffer:

Die Kinder sitzen miteinander im Krej [ 1. ,Ich packe meinen Koffer und
nehme eine Sonnencreme mit*. D
Reihe ist, den vorher genannten | arf nun einen weiteren Gegenstand hinzuflgen.
»Ich packe meinen Koffer und ne einen Hut mit®. Dies wird so lange gespielt, bis
alle Kinder etwas in den Koffer p
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16.1
Ich traum’ von einer Insel

Stefanie Sommerhofer
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2.Beim Frihstiick meinen Kakao schliirfen. Viel zu heifl und schon verbrannt.
Ausgespuckt auf die frischen Kleider. Toll nun sind sie angepatzt.

3. Schon so spétyzum Bus schnell sausen. Beim Einsteigen den Zeh gestofRen.
Und dann auch noch obendrein kein Platz, muss das wirklich sein?

4. Endlich bin ich angekommen, das ist wirklich nicht mein Tag.
Bin gespannt was heut” noch kommt, das Schlimmste fiir mich wéir” Spinat.
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Schreibe die Namen der Musikinstrumente auf die Zeilen!
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