DIE EMOTIONS—GIRLANDE

Click here
for english Die Emotions Girlande ist ein einfaches Hilfs-

version » mittel, um Gefiihle zu benennen, zu besprechen
und zuzuordnen. So kann z.B. im Sitzkreis jedes
Kind reihum seine Klammer an eine Emotion
heften. ,Ich bin heute aufgeregt®, ,Ich fiihle
mich traurig®, ,Ich bin fréhlich®. Helfen Sie den
Kindern, die passenden Worter fiir die aktuel-
len Emotionen zu finden z. B. ,,Du wirkst gera-
de frohlich® Vielleicht kénnen die Kinder sogar
sagen, warum sie sich so fiihlen.

Geflihle sind Emotionen wie Angst, Traurigkeit,
Wut, Uberraschung und Gliick, die uns ein Leben
lang begleiten. Mit diesen Emotionen werden
unsere inneren Wunsche, Ziele und BedUrfnisse
verkorpert. Sie erfolgen als Reaktion auf einen Zu-
stand oder eine Situation. Haufig erleben Kinder
Geflihle sehr intensiv. Umso wichtiger ist es, dass
sie lernen, klug mit ihren Gefiihlen umzugehen und
sie angemessen auszudrlcken.

Geflihle zu benennen, ihre Ursachen zu erkunden,
alle Emotionen zu akzeptieren und eine sichere
Umgebung zu schaffen, indem man selbst ein Vor-
bild ist und spielerische Mittel wie Bucher, Bilder
oder Handpuppen nutzt, um emotionale Kompe-
tenzen zu fordern. Wichtig ist, offen zuzuhoren,
Geflihle im Alltag zu thematisieren und Kindern

zu zeigen, dass auch negative Emotionen wie Wut
oder Trauer erlaubt sind und konstruktiv ausge-
driickt werden konnen.
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Fiir die Girlande bendtigen Sie nur eine Schnur und ein paar
Wascheklammern. Die Smileys finden sie als Druckvorlage
auf den Folgeseiten.
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https://www.beleduc.de/downloads/file/019bb1dd175373f88d5102e8338d7920







EMOTIONEN ERKENNEN
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EMOTIONEN ZEICHNEN
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STIMMUNGSGLAS

Wie fuhlst du dich heute?
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