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Klinische Studie

Eine klinische Studie mit 23 betroffenen Familien mit dem Senseez Kissen ergab die
folgenden Ergebnisse:

67% sagten Senseez half, ihre Kinder zu beruhigen.

70% sagten, sie erlebten eine Erhdhung der Aufmerksamkeit des Kindes
72% sagten Senseez half in ihren tdglichen Lebenstétigkeiten und -aufgaben
86% sagten, sie wiirden Senseez-Kissen anderen Familien empfehlen

93% sagten, sie werden Senseez-Kissen weiterhin verwenden!

Ursprung der Daten: National Lekotek-Zentrum,
Zeitraum: von August bis Dezember 2014.

Die Teilnehmer umfassten Kinder im Alter zwischen 4 und 10 Jahren, mit normaler
Entwicklung und mit besonderen Bediirfnissen wie Autismus, ADHS und ADS.

Fiir den vollstindigen Bericht der Studie, kontaktieren Sie uns bitte unter info(@senseez.de
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Vibrationen spielen eine wichtige Rolle bei Senseez!

Senseez beruhigt und entspannt den Korper und die Sinne. Durch lokale Vibrationen werden
leichte Reize ans Gehirn weitergeleitet, wodurch der Korper leichter runterkommt und
entspannt. Besonders groB3 ist der Effekt bei energiegeladenen Kindern/Jugendlichen und
Personen mit speziellen Bediirfnissen (z.B. Autismus/ ADHS). Die liebevoll entworfenen
Senseez Kissen sind nicht nur bei Kindern sehr beliebt, denn die stylischen Designs
begeistern auch Erwachsene. Es gibt viele Griinde Senseez einzusetzen:

o Zur Beruhigung und Entspannung

« Bei Hyperaktivitat

o Bei Schwierigkeiten beim Fokussieren
« Zur Reduzierung von Angsten

o Zum lingeren Stillsitzen

« Bei Einschlafproblemen

o Hilft den eigenen Korper besser zu spiiren
« Bei Sensorischen Sensitivititen

Sensorische Verarbeitungsfahigkeit — Warum Vibrationen
helfen

Die sensorische Verarbeitungsfahigkeit ist ein Teil der typischen Entwicklung eines jeden
Menschen, die sich auf die Fahigkeit bezieht, Sinnesreize zu interpretieren und zu integrieren,
um eine Reaktion zu erzeugen.

Die Integration sensorischer Informationen in die eigene Umgebung trigt zum Funktionieren
im Alltag bei, wozu soziale Interaktionen, adaptive Verhaltensfahigkeiten und die Fahigkeit
zur Selbstregulierung gehdren (Miller et al., 2017).

Personen, die Schwierigkeiten mit der sensorischen Verarbeitung haben, kdnnen mehrere
verschiedene Verhaltensmuster aufweisen:

- Von der Unterempfindlichkeit, bei der Individuen weniger reaktiv sind und sich der Reize in
threr Umgebung bewusst sind;

- der sensorischen Suche, bei der Individuen stindig nach intensiven Reizen suchen (d.h. sich
stindig bewegen und nach taktiler Stimulation suchen);

- bis zur Uberempfindlichkeit, bei der Individuen gegeniiber Umweltreizen abgeneigt sein
konnen und sie als unangenehm und irritierend empfinden.

Jede dieser oben genannten Bedingungen kann sich negativ auf die Art und Weise auswirken,
wie man mit seinem physischen und sozialen Umfeld interagiert, sowie auf die
Konzentrationsfahigkeit und die Fahigkeit, neue Informationen zu lernen und zu integrieren.
Sensorische Verarbeitungsprobleme sind haufig bei Personen mit ADHS zu erkennen, was
sich negativ auf die Motorik und das Verhalten auswirken kann (Shimizu et al., 2014).
Sensorische Verarbeitungsprobleme treten auch immer héufiger bei Personen mit Autismus-
Spektrum-Storungen und Angststorungen auf, die sich negativ auf das tdgliche Funktionieren
auswirken konnen (Miller et al., 2017). Gliicklicherweise gibt es Interventionswerkzeuge, die
sensorische Aversionen oder sensorisches Suchverhalten stark reduzieren kénnen, um dem
Einzelnen zu helfen, besser mit seiner Umgebung zu interagieren.
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Die Vibrationstherapie hilft nachweislich...

Die Vibrationstherapie hilft nachweislich bei der taglichen Arbeit von Personen mit
sensorischen Verarbeitungsschwierigkeiten. Vibrationen stimulieren Muskelspindeln, die
Teile des Muskels sind, die Verdnderungen in der Lange des Muskels erkennen, d.h. wenn sie
sich zusammenziehen oder entspannen. Dies flihrt zu einer Reflexreaktion des Muskels, die
die Herzfrequenz und die Sauerstoffaufnahme erhohen und damit die Konzentrationsfahigkeit
des Gehirns erhdhen kann. Zusétzlich regt die Vibration die Hautrezeptoren an, die dem
Gehirn Botschaften iiber den Sinneseindruck senden und somit die sensorische Leistung (d.h.
die Reaktion auf einen Sinnesreiz) regulieren. Die Héaufigkeit der Schwingungen ist abhédngig
von der Art der sensorischen Verarbeitung, da sich die Behandlungstechnik hinsichtlich der
sensorischen Uber- und Unterempfindlichkeit unterscheidet. Fiir diejenigen, die eine
sensorische Unterempfindlichkeit erfahren, konnen hohere Frequenzen die Muskelspannung
und damit die geistige Wachsamkeit erh6hen. Fiir diejenigen, die eine sensorische
Uberempfindlichkeit erfahren, kdnnen Vibrationen geringerer Intensitit helfen, Toleranz
gegeniiber aversiveren Empfindungen aufzubauen.

Wie kommen Senseez Vibrationskissen zum Einsatz?

Senseez ist insofern einzigartig, als es die Moglichkeit bietet, Vibrationen an jedem Ort zu
erleben, da ihre Produkte tragbar und diskret sind. Dies kann es einem Kind erméglichen, sich
in der KiTa besser zu konzentrieren, besser mit Gleichaltrigen und seiner Umgebung im
Allgemeinen zu interagieren. Senseez-Produkte sind nicht auf Kinder beschrinkt, da
Vibrationen als Mittel zur Beruhigung von Angsten eingesetzt werden konnen, indem sie die
sensorische Leistung regulieren. Da Ergotherapeuten darauf abzielen, die Autonomie und das
tagliche Funktionieren ihrer Klienten zu verbessern, ermoglicht die Integration von tragbaren
Senseez-Produkten, Vibrationen in ihrer eigenen Umgebung sofort oder adhoc zu nutzen,
anstatt darauf zu warten, sich einer Vibrationstherapie im Therapieraum zu unterziehen.
Dadurch wird ihre Unabhéngigkeit maximiert und sie kdnnen spontan die Dinge tun, die fiir
sie am wichtigsten sind.
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